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INLEDNING

Djurgardens IF Friidrottsférening (DIFFRI) har
nolltolerans mot doping. Féreningen &r ddmjuk
mot det faktum att aktiva kan slarva och géra
omedvetna fel och att ofdrsiktighet kan f& stora
konsekvenser. DIFFRI ska gdra sitt yttersta for
att utbilda och gora det s& 1att som mojligt for
sina aktiva att gora ratt och ta rétt beslut. Detta
dokument har som framsta uppgift att végleda
aktiva och trédnare. Den innehéller ocksé en
handlingsplan om en incident skulle uppsta.

1. STYRANDE ORGAN

DIFFRI &r underordnat Svenska Friidrottsforbun-
dets (SFIF) och Riksidrottsforbundets (RF), An-
tidoping Sveriges (ADS), antidopingarbete, som
foljer World Anti Doping Agency (WADA). Regler
uppdateras kontinuerligt baserat pa ny forsk-
ning, och det kan uppsta tillféllen nar detta do-
kument inte hinner uppdateras i samma takt. P4
ADS hemsida finns den senaste informationen.

Alla medlemmar kan alltid soka stdd fran klubb-
ledningen i antidopingfragor (sportchef).

2. FOREBYGGANDE ATGARDER

2.1 Utbildning, utbildningskrav

DIFFRI:s utgangspunkt &r att alla medlemmar
och anstéllda delar nolltolerans mot doping.

Utbildning ar det bésta verktyget for att undvika
misstag. Foreningen har darfor satt upp utbild-
ningskravet "Ren Vinnare” for vissa viktiga roller
i féreningen. Det &r en webbaserad antidoping-
utbildning som Antidoping Sverige star bakom.

2.1.1 Roller med utbildningskrav

Foljande funktioner/roller i DIFFRI ska dr/igen
genomgé "Ren Vinnare” och forse kansliet med
utbildningsbevis/diplom:

- QOrdforande, ordinarie styrelseledamoter,
- F@reningens kanslianstéllda,

@ Foreningens trénare (med uppdragsavtal),
@ FOreningens elitaktiva.

2.1.2 Alternativa utbildningar

Det finns utbildningar som motsvarar Ren Vin-
nare, som t.ex. "l run clean”, som kravs vid
landslagsuppdrag. Sportchef godkadnner om al-
ternativa utbildningar &r godkdnda alternativ.

2.2 Vaccinera klubben mot doping

2.2.1 Antidopingansvariga

DIFFRI ska utse en antidopingansvarig i styrel-
sen och en i klubbledningen, som tillsammans
ska ansvara for att uppratthélla fdreningen som
vaccinerad mot doping samt at hélla denna po-
licy uppdaterad.

2.2.2 Om "Vaccinera klubben”

Det &r ett initiativ frdn RF och ADS som syftar till
att férebygga doping inom idrotten. Vaccinera
Klubben &r en officiell certifiering och visar att
féreningen aktivt arbetar mot doping och star
for en ren idrott. LAS MER HAR!

Utbildning och riktlinjer ska hjélpa féreningar att
skapa en trygg och ren idrottsmiljo.

2.2.3 Hur gér man fér att vaccinera klubben?
For att bli "vaccinerad mot doping ska klubben:

@ Ta fram en antidopingpolicy

@ Ledare, trdnare, aktiva genomgér antidoping-
utbildningen ”"Ren Vinnare”

@ Information om antidoping regler och do-
pingkontroller till féreningens intressenter,

@ Anvander ADS verktyg, t.ex. Ren vinnare

3. DET AR ALLTID DEN AKTIVES ANSVAR!
Oaktat hursé ar det den aktives ansvar att inte
f& dopingklassade preparat i kroppen och/eller
att vistelserapporteringen gors och ar ratt.

3.1 KONTROLLERA ALLT, ALLTID!

Aktiva méste vara pé sin vakt s& att man inte far
i sig forbjudna dmnen. Forbjudna substanser
hittar man p& R6d-Gréna listan (ADS hemsida).

Misstag eller otur &r aldrig férmildrande omstan-
digheter. Samma pé&fdljder/straff géller oavsett.


https://renvinnare.se/
https://www.antidoping.se/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek
https://renvinnare.se/
https://www.antidoping.se/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek
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3.2 Kosttillskott, naturldkemedel

Marknaden for kosttillskott och naturldkemedel
ar inte reglerad och det kan finnas forbjudna
substanser, som inte framgér av innehéllet i
dessa. DIFFRI foresprékar att inte anvénda kost-
tillskott och naturlgkemedel alls. 3.3 Var séarskilt
aktsam med:

@ | &kemedel/naturldkemedel,

@ Kosttillskott/sportdrycker,

@ Vitamintillskott/mineraltillskott,

- Salvor/massageoljor/liniment, o.d.

Att en l&kare skriver ut en medicin &r ingen ga-
ranti, utan man ska alltid kontrollera vilka sub-
stanser preparatet innehéller.

Att lakemedel utomlands kan skilja sig fran de
svenska trots att de har samma varunamn. Kon-
trollera darfor alltid innehéllet anda.

3.4 Ldmna inget at slumpen!

Som aktivska man alltid vara uppmarksam och
att ha principer, som t.ex. att avsta fran kosttill-
skott, bara dricka ur odppnade flaskor, alltid
kontrollera mediciner och salvor, aldrig ldmna
sin vattenflaska obevakad, osv.

Som trdnare maste man vara palast och att se
antidoping som en del av sitt trénarskap. Man
har en uttalad uppgift att stodja sina aktiva i var-
dagen. Det innebar bl.a. att pAminna, hjélpa och
ibland att ndstan vara tjatig.

4, DOPINGKONTROLLER
4.1 Alla kan kontrolleras
Alla aktiva kan testas vid trdning/tavling.

Aktiva som tévlar p& hdg niva testas oftare och
vistelserapporterar. Man rapporterar var man
befinner sig under ett 60-minutersintervall varje
dag sé att dopingkontrollanter kan gér oannon-
serade. Upprepade fel i vistelserapporteringen
rdknas som dopingbrott.

Sa har gér en dopingkontroll till!

5. DIFFRI, INCIDENTHANTERING

5.1 Roller

Vid en incident ska styrelsens antidopingansva-
rig snarast sammankalla ordféranden och kans-
liets antidopingansvarige, som utgor incident-
gruppen. Foljande roller ska fordelas eller utses:

Incidentansvarig

Sammankallande i incidentgruppen och &r kon-
taktperson mot myndigheter, ADS, SFIF och
andra instanser. Ansvaret omfattar att leda mo-
ten, 0.d. Ansvarar dven for att en utvardering
gors i styrelsen.

Dokumentationsansvarig

Ansvarar for att samla in och sammanstalla fakta
och ska se till att incidentgruppen, klubbled-
ningen och styrelsen har korrekt information.
Man ansvarar ocksé for att "féra logg”, dvs. att
kronologiskt dokumentera handelsefdrloppet
under incidentens gang.

Kommunikationsansvarig

Ansvarar for att kommunicera med féreningens
intressenter samt ansvarar for eventuella kon-
takter med media.

5.2 Information
Den aktive, SFIF och DIFFRI far information om
den misstdnkta dopingévertrédelsen fran ADS.

Notera att denna rapport &r den enda fakta som
finns att tillga. Darfor &r den ocksé det enda som
kan kommuniceras. Allt annat &r att betrakta
som spekulationer.

6. HANDLINGSPLAN

INCIDENTGRUPP, | N KONTAKT,
SAMLA INFORMATION |— INFORMERA INTRESSENTER

HANDLINGSPLAN FOR DEN - J
AKTIVE EFTER DOMEN Al

6.1 Incidentgrupp, samla information

S& snart incidenten ar kdnd sammankallar sty-
relsens antidopingansvarig incidentgruppen.
Rollerna tydliggors varefter gruppen ar aktive-
rad.

> DOM, SANKTIONER,
“¥| INFORMERA INTRESSENTER


https://www.antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/saa-gaar-en-dopingkontroll-till/
https://www.antidoping.se/dopingkontrollverksamheten/dopingkontroller/saa-gaar-en-dopingkontroll-till/
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Ytterligare atgarder:

@+ Fakta sammanstaélls i loggbok,

- Ber0rd aktiv och berord tranare kallas till
mote sé snart som majligt,

@ Den aktive meddelas att hen stédngs av frén
allt tdvlande tills slutlig dom har avkunnats,

@ Incidentgruppen gor en analys dver vilka
konsekvenser incidenten kan fa for klubben,
t.ex. att sponsorer férloras.

6.2 Kontakt, informera intressenter

Vid motet upplyses den aktive och trénaren om
vilken information som gruppen har. Den aktive
informeras om konsekvenser en fdllande dom
innebar i den aktives relation med féreningen.

Vidare upplyses den aktive om att styrelsen
kommer att informera medlemmarna och dvriga
intressenter att en incident uppstatt. Den aktive
ges mojligheten att ge sin version av fallet.

Ytterligare atgérder:

@ Tillse att den aktive och trénaren far ta del av
utskickets innehéll /nnaninformationen
skickas ut till intressenterna,

@ Styra fragor fr&n medlemmar och dvriga in-
tressenter till kansliets antidopingansvarige,

@ Styra fragor fr&n media till styrelseordfdran-
den eller annan utsedd person,

- DIFFRI tillser att den aktive och trénaren har
en kontaktperson i styrelsen genom reste-
rande del av processen,

@ DIFFRI formedlar kontakter, t.ex. juridiskt
ombud, samtalsstdd, etc. till den aktive,

6.2.1 Nar informationen &r offentlig

| DIFFRI har alla medlemmar och alla anstéllda
alltid ratt att uttala sig. Uttalar man sig sé har
man ansvar for det man séger. DIFFRI vill darfor
lamna féljande riktlinjer:

@ Uttalanden ska baseras pé fakta och vad som
ar ként, dvs. vem den aktive ar, vad som
hant, nér och vilka atgarder som vidtagits.

@ |Innan dom fallit, innan B-provet analyserats
och eventuell éverklagan har avslagits ska
skuldfragan aldrig diskuteras.

@ Uttalanden bor inte innehélla spekulationer
eller egna asikter dver det som intréffat.

6.3 Dom, sanktioner
6.3.1 Vid friande dom

Om domen friar den aktive &tergér denne i verk-
samheten som tidigare. Féreningen stéttar den
aktive med att informera medlemmarna och 6v-
riga intressenter om den friande domen.

6.3.2 Vid féllande dom

Om den aktive déms for dopingbrott ska denne
tillsammans med sin trénare omgéende kallas till
ett mote.

De sportsliga sanktioner som domen omfattar
verkstalls utan nagra insatser fran DIFFRI.

Den aktive meddelas om att DIFFRI behdver
verkstélla de sanktioner som finns i anstéll-
ningsavtal, elitavtal eller liknande. Visar domen
pa ett grovt och uppsétligt dopingbrott ska dven
frdgan om uteslutning enligt stadgarna vara en
atgard (styrelsebeslut).

Motet protokollférs och ska justeras av den ak-
tive.

Styrelsen gor ett uttalande dar man informerar
medlemmarna och ¢vriga intressenter om do-
men och sanktionerna dari samt vilka ytterligare
sanktioner som klubben vidtagit.

Ytterligare atgarder:

@ Tillse att den aktive och trénaren far ta del av
uttalandet /nnan det offentliggdrs,

@ Styra fragor fr&n medlemmar och dvriga in-
tressenter till kansliets antidopingansvarige,

@ Styra fragor fr&n media till styrelseordfdran-
den eller annan utsedd person,

6.4 Handlingsplan efter fallande dom

DIFFRI stér upp for sina medlemmar, alltid oav-
sett. Det handlar inte om att rattfardiga felsteg
utan att se ménniskan bakom idrottsmannen/id-
rottskvinnan.
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6.4.1 Utse en kontaktperson i féreningen

Den aktive och trdnaren ges en kontaktperson i
foreningen vid motet (6.3 ovan), som syftar till
att inte forlora kontakten med den aktive.

6.4.2 Ge tillgang till natverk, mm.

DIFFRI:s ambition &r att forstka st6tta den ak-
tive under den svéra tid som narmast foljer en
sadan héar process. Att hitta tillbaka till ett var-
digt liv efter... Stodet kan exempelvis vara att
formedla kontakter for samtalsstéd, stod i ut-
bildnings- och karridrsfrégor, osv.

formedlar kontakter, t.ex. juridiskt ombud, sam-
talsstdd, etc. till den aktive,

6.5 Utvérdering, rapport

Efter avslutad incident ska férloppet, héndelser
och beslut sammanfattas i en rapport. Denna
rapport ska presenteras for styrelsen. Syftet ar
att utvardera och forbéattra bade det forebyg-
gande arbetet och incidenthanteringen.



