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STYRELSENS SAMMANFATTAR 
Föreningen har sedan grundandemötet börjat ta form och 
verksamheten kommit igång. Vi har fått mycket uppmärk-
samhet i Friidrottssverige. 
 
Vi har sedan i februari kommit igång med DIF Running, 
som samlar löpare i allt från nybörjare till breddelit. 
 
DIFFRI har redan från start etablerat långsiktiga partner-
skap. Våra partners står för en viktig ekonomisk trygghet 
och möjliggör att förening redan från start kan bedriva 
både DIF Elit och DIF Running med anställd personal.  
 
1. FÖRENINGEN 
1.1 Grundandemötes första styrelsen 
Djurgården Friidrott (DIFFRI) återstartades den 28 augusti 
2024 och följande styrelse röstades fram: 
 
Ledamöter: 

 Anna Silvander* 
 Ivan Sundström, vice ordförande 
 Petra Wester 
 Christian Bönnelyche 

 
Suppleant: 

 Pelle Kotschack 
 
Adjungerade ledamöter: 

 Johanna Jansson, kassör 
 Malin Sundström, klubb-/sportchef 
 Per Skoog, klubb-/sportchef 

 
*Anna Silvander är föräldraledig och Ivan Sundström har inträtt 
som tf. ordförande preliminärt fram till våren 2025. 
 
1.2 Verksamhetsår oktober 2024 – mars 2026 
Vid grundandemötet bestämdes att verksamheten ”år 1” 
är t.o.m. årsmötet i mars 2026. Styrelsens mandat beslöts 
att gälla för samma period. Se punkt 4 nedan. 
 
Årsmöte 2025 hålls för att kunna komplettera, byta ut och 
för att välja valberedning och revisor. Vidare ska verksam-
hetsplan och budget spikas för 2025. 
 
1.3 DIFFRI något nytt inom svensk elitfriidrott 
Friidrotten i Sverige brottas konstant med resursbrister 
och Riksidrottsförbundet, Sveriges Olympiska Kommitté 
och Förbund har pratat om problemen 
 
Svensk friidrott har, trots att de är Sveriges tredje största 
sport, inte lyckats kapitaliserat på sin popularitet som t.ex. 

fotbollen har gjort. Det fattas alltid resurser och förbund 
och föreningar har en  
 
Det finns aldrig pengar att stötta elitaktiva och elittränare 
som kunde gått till aktiva, tränare och utbildning saknas 
fortfarande. 
 
1.4 Personal 
1.4.1 Att jobba i team 
I DIFFRI är utgångspunkten att skapa team så att persona-
len kan stötta varandra i arbetet. Man ska kunna ta ledigt, 
inte behöva åka på allt, osv. I grunden är det en arbetsmil-
jöfråga att kunna planera återhämtning, men det är samti-
digt ett sätt att öka tillgängligheten för medlemmarna. 
 
1.4.2 Klubbledning 
Klubb-/sportchefstjänsten delas av Malin Sundström och 
Per Skoog med vardera 50% tjänstgöringsgrad. Ansvaret 
är uppdelat per anställd, men de kan täcka upp för 
varandra när så behövs. Teamet är jämställt. 
 
Lönekostnaden och arbetsgivaransvar bärs av partners till 
föreningen, dvs. ingen lönekostnaden för DIFFRI. 
 
Klubbledningen har även tränaruppdrag (uppdragsavtal), 
som ingår i lönen. DIFFRI ersätter för budgeterade kostna-
der knutna till tränaruppdragen. 
 
1.4.3 DIF Running teamet 
I januari 2025 tillträdde Caroline Högardh tjänsten Ansva-
rig för DIF Running samt Kalle Berglund som assisterande.  
Ett jämställt team som leder verksamheten. Då Caroline 
fortfarande är elitaktiv så kommer Kalle i perioder täcka 
upp för varandra. Även dessa tjänster finansieras med 
stöd av en partner. 
 
Förutom att själva vara tränare i DIF Running så ska ett an-
tal kompetenta tränare kontrakteras för att ingå i ett 
tränarteam i verksamheten.  
 
1.5 Elitaktiva & elittränare 
Fr.o.m. oktober var övergångarna registrerade varvid And-
reas Kramer och Simon Sundström anställde och ett lö-
pande elitavtal med junioren Saga Provci tecknade. Lön 
för de elitaktiva har långsiktig finansiering via partners. 
 
Klicka på länkarna för att få en kort presentation av And-
reas Kramer, Simon Sundström och Saga Provci. Vill du 
läsa en sammanställning av personliga rekord och meriter: 
KLICKA HÄR!  
 

https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1242164
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1242164
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1234868
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1238760
https://www.diffri.se/sida/?ID=528701
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1242164
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1242164
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1234868
https://www.diffri.se/nyheter/?ID=524264&NID=1238760
https://www.diffri.se/sida/?ID=528701
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Föreningens elittränare är Per Skoog och Malin Sund-
ström, som har lång erfarenhet och djupa kunskaper som 
inom medel-/långdistanslöpning.  
 
2. GRUNDANDEPROCESSEN 
Styrelsen och klubbledningen har lagt inledningsvis ägnat 
en stor del av arbetet på att sätta upp föreningen. Detta 
ha bl.a. omfattat att Ansökningar/registreringar hos Skat-
teverket, medlemskap (DIF Alliansen, RF, Friidrottsförbun-
det, SDF), banksamarbete, Medlemsregister, hemsida, 
bokföringssystem. 
 

 
3. MEDLEMMAR 
3.1 Föreningens grundande den 28 augusti 2024 
Vid grundandemötet deltog ca 10 personer, som tillsam-
mans utgjorde föreningens första medlemmar. Anna Sil-
vander, röstades enhälligt fram som ordförande och tillde-
lades medlemsnummer 1. 
 
3.2 Antal medlemmar inför årsmötet 2025 
DIFFRI gjorde en ”smygstart för DIF Running i december 
2024 där ett antal medlemmar anslöt och deltog på de två 
provträningar som arrangerades (se nedan).  
 
Lanseringen av klubben och DIF Running gjordes den 19 
februari 2025. Antalet medlemmar vid upprättandet av 
denna handling var 69 st. 
 
4. EKONOMI, MM  
4.1 Förlängt räkenskaps-/verksamhetsår 
Skatteverkets registreringar av DIFFRI slutfördes i oktober 
och det beslutade att år 2025 förlängs. Innebörden blir att 
den första årsredovisningen och den första revisionen re-
dovisas vid årsmötet i mars 2026. Föreningens ekono-
miska ställning presenteras på årsmötet. 
 
4.2 Varför ett årsmötet 2025? 
Årsmötet 2025 är viktigt då det dels måste rösta fram en 
valberedning, dels utse en revisor. Det är viktigt att med-
lemmarna får information om nuläge och framtid och får 
träffa styrelse och klubbledning.  
 
 

5. SPORTEN 2025 
5.1 DIF Elit 
Elitverksamhetens organisation och finansiering beskrivs i 
punkt 1.3–1.5 ovan. 
 
I DIFFRI går individens bästa före kortsiktiga mål. Om vila 
behövs eller om SM krockar med ett internationellt mäs-
terskap, går den aktivas behov före SM-poäng. I DIFFRI är 
hälsa och satsningen som helhet viktigare. 
 
5.2 DIF Running 
5.2.1 Verksamheten 
Verksamheten startade officiellt den 19 februari 2025, 
men det hölls två smygstartsträningarna i december 2024. 
 
Verksamhetens ska genomföras så att DIF Running lever 
upp till DIF-kvalitet och ska genomsyra gemenskap, inklu-
dering, utveckling och fr.a. glädje. DIF Running leds av 
Caroline Högardh och assisteras av Kalle Berglund. 
 
En central ingrediens är att anställa eller teckna upp-
dragsavtal med kompetenta tränare från friidrotten (eta-
blerade tränare/aktiva och f.d. elitlöpare, etc.).  
 
5.2.2 Ambassadörer 
I DIF Runnings verksamhet kommer ett antal DIF-profiler, 
som älskar att träna löpning att delta. Ambassadörerna har 
ingen roll i träningen mer än att vara en del av gemen-
skapen. Bl.a. har Markus Karlsson, deltagit och fler kom-
mer att ansluta. 
 
6. MARKNADSFÖRING & KOMMUNIKATION  
6.1 Hemsida & SoMe 
Några större insatser har inte gjorts innan premiären av 
DIF Running. Viktiga aktiviteter har varit att skydda domä-
nen ”diffri.se”, skapa grupper i Facebook och Instagram 
har skapats samt en Youtube-kanal.  
 
Kommunikationen har fokuserats på att skapa en existens 
och forma sina kanaler. Arbetet försvårades av att leve-
rantören av plattformen utsattes för ett intrång. Hemsidan 
nu i slutet av februari inte full funktionalitet.  
 
Arbetet med en SoMe och kommunikation drivs i en ar-
betsgrupp. 
 
6.2 Marknadsföring  
6.2.1 Inledning 
DIFFRI fann det inte meningsfullt att marknadsföra klub-
ben i någon större omfattning innan DIF Running startat.  
 
 
 

https://www.difhalloffame.se/medlemmar/markuskarlsson
https://www.difhalloffame.se/medlemmar/markuskarlsson
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6.2.2 Målgrupp och övriga intressenter 
1. Motionärer, elitmotionärer i Djurgårdsfamiljen, 
2. DIF-profiler som älskar löpning, 
3. DIF:s alliansföreningar, 
4. Motionärer, elitmotionärer i Stockholm, 
5. Motionärer, elitmotionärer i Sverige. 
 
6.2.3 Öka antalet medlemmar 
Nyrekrytering fokuseras till och prioriteras enligt ovan. 
DIFFRI:s fokus är inte att ”ta medlemmar från andra”.  
 
6.2.4 Öka antalet elitaktiva 
Elitverksamhet bygger på ekonomi och vad man vill tillföra 
gruppen på samma sätt som i näringslivet.  
 
6.3 Arrangemang 
DIFFRI har inte deltagit i eller drivit egna arrangemang. 
 
6.4 Försäljning 
DIFFRI har ingått ett tvåårigt avtal med ISP Sport gällande 
försäljning av rättigheter.  
 
6.5 Synlighet i media 
Intresset för föreningen har varit stort och DIFFRI (och 
DIF) har rönt intresse: 
 

 marathon.se, 
 friidrott.se, 
 Göteborgsposten, 

 
7. PARTNERSKAP 
7.1 Klubbkollektion, adidas & DIF-butiken 
DIFFRI har ingått partnerskap med adidas och DIF-butiken 
i februari 2025. Kollektionen har tagits emot väl personal, 
elitaktiva och utifrån. Säljstart blir under våren 2025. 
 
7.2 ISP Sport & Marketing AB 
ISP är DIFFRI:s första partnerskap. Samarbetet bygger på 
samsynen att elitfriidrott är ett yrke och att den arbets-
miljö som är elitfriidrotten verklighet idag inte är hållbar. 
 
ISP gör också en satsning i sitt eget friskvårdsarbete och 
vill även motivera sina kunder att följa sitt exempel.  
 
7.3 Fusion Support AB 
Fusion stöttar DIFFRI inom IT-drift och support, vilket är 
mycket välkommet för en nystartad förening. GDPR och 
behandling av personuppgifter kräver att organisationens 
data samordnas i samma miljö. 
 

7.4 Sundström Safety AB  
Sundström inleder ett treårigt samarbete med DIFFRI som, 
likt ISP, är värdegrundsstyrt och där jämställdhet och ar-
betsmiljö är centrala delar.  
 
Genom DIF Running finns starka band eftersom Sund-
ströms produkter och DIF Runnings verksamhet har 
samma mål: hälsa och välmående. 
 
7.5 Övriga samarbeten 
7.5.1 Nätverk genom partners 
DIFFRI:s partner Sundström Safety AB har flera intressanta 
partnerskap inom löpning och friidrotten i stort, som är in-
tressanta för föreningen. Exempel är Lidingöloppet och 
Bauhausgalan. 
 
7.5.2 Motionsloppen i Stockholm 
DIFFRI:s ambition är att delta och/eller inleda samarbeten 
med motionsloppen i Stockholm, vilket indirekt är samar-
beten med arrangörsföreningarna. Det samarbete som 
etablerats hittills är Lidingöloppets arrangemang Vårmilen, 
som DIF Running kommer att få ta del av. 
 
7.5.3 Samarbeten inom Alliansen 
Inom DIF-Alliansen har DIFFRI fått mycket stöd och kon-
takter under uppstarten. DIFFRI tror att det finns mycket 
att lära, men också att ge tillbaka ur många aspekter både 
sportsligt planet och i form av nätverk. 
 
 
 
 

https://www.marathon.se/nyheter/djurgarden-satsar-pa-friidrott-varvar-andreas-kramer
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/djurgardens-if-friidrott-ateruppstar-kramer-ansluter
https://www.gp.se/sport/andreas-kramer-lamnar-goteborg.df1f2fd3-d174-4837-aab3-a80aa3536e85
https://www.marathon.se/nyheter/djurgarden-satsar-pa-friidrott-varvar-andreas-kramer
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/djurgardens-if-friidrott-ateruppstar-kramer-ansluter
https://www.gp.se/sport/andreas-kramer-lamnar-goteborg.df1f2fd3-d174-4837-aab3-a80aa3536e85

