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STYRELSEN SAMMANFATTAR

Rom byggdes inte pd en dag, och precis som med I6pning handlar framgang om malmedveten traning dver tid.
Under det g&dngna aret har vi i Djurgarden Friidrott lagt de forsta stenarna i vart féreningsbygge. Vi ar
fortfarande i en "startup-fas" dar vi lar oss, utvarderar och justerar. Men dven om vi bara ar i bérjan av loppet,
kan vi med stolthet sdga att vi har visat att vi ar pa helt ratt vag.

Lardomar fran premiararet Forsta upplagan av Stadionloppet var precis det - en forsta upplaga. Det var en
viktig milstolpe dar vi larde oss massor om logistik, banstréckning och deltagarupplevelse. Genom ett fantastiskt
samarbete med Stadiongirot och Djurgarden Cykel visade vi prov pa den samlingskraft som finns inom DIF. Vi
tar med oss alla erfarenheter fran 2025 for att kunna dka takten och skala upp arrangemanget i framtiden.

En sammansvetsad ledning och siktet pa tillvaxt. Bakom kulisserna har vi byggt en sammansvetsad styrelse och
ledning som arbetar prestigelost for foreningens basta. Var elitverksamhet har borjat réra pa sig, och vi ser
konturerna av nagot riktigt spannande. Men vi dr 6dmjuka infor uppgiften. Vi vet att det ligger ett hart arbete
framfor oss for att ga fradn en startup till en etablerad "scaleup" inom svensk friidrott.

Community och |6pargladje i fokus Precis som en maratonldpare bygger sin form genom kontinuitet, bygger vi
var férening genom att skapa en stark community. Genom DIF Running och vara &vriga initiativ vill vi vara en
samlingsplats dar alla Djurgardare hittar gemenskap. Hos oss ar I16parglddje och rorelse centralt, oavsett om man
siktar pa personbasta eller bara vill njuta av stamningen i den blarandiga familjen.

Vi glader oss at de framsteg vi gjort, men vi ar val medvetna om att det ar massor av arbete kvar pa den har
resan. Vi bygger langsiktigt, vi tranar malmedvetet och vi ser fram emot att ta nasta steg tillsammans med er
alla.

Framéat mot ett dnnu starkare 2026!

Styrelsen, Djurgdrden IF Friidrott

1. FORENINGEN

1.1 Stolta traditioner fér framtidens friidrott

| svensk friidrott finns bdde talang och passion. Gdng pd gdang ser vi friidrottare nd framgdng, fran de som drommer
och satsar mot EM, VM och OS till trdnare som brinner for att stétta och végleda. Men fér mdnga elitaktiva och dess
trdnare dr resurserna sma och vdgen framdt osdker. Fler ska kunna uppleva trygghet och hdllbarhet i friidrotten.

DIF Friidrott vill férdndra och férbdttra forutsdttningarna for eliten. Med professionella trdnare, tydlig organisation och
resurser som ger méjlighet och trygghet att vdxa.

Vi tror pd kraften i gemenskapen. Oavsett om du siktar mot internationella medaljer eller springer ditt forsta lopp i
Djurgdrdstréjan skapar vi tillsammans en rorelse ddr idrott, historia, stolthet och utveckling gdar hand i hand.

Fér oss handlar det inte bara om resultat. Det handlar om att vara en del av ndgot stérre: Djurgdrdsfamilien. Dér
hjdrtat klappar fér bdde bredd och spets. For professionalism och vdrme. Fér gemenskap och vinnarkultur.

Vi dr DIF Friidrott. Vi har en stolt historia och tillsammans bygger vi framtidens friidrott med bldrandigt hjdrta,
ldngsiktighet, trygghet for aktiva och ledare samt en gemensam styrka som bdr Idngre dn ndgonsin.

Alltid oavsett!
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1.2 Hallbar etablering

DIFFRI:s etablering inleds med medel-/langdistansldpning for juniorer, seniorer och veteraner. Friidrottens stora
grenbredd kraver bade stora resurser och bred kompetens, som tar manga ar att bygga upp. Planen &r att
successivt addera verksamhet och bredda féreningen éver tid.

1.3 Grundandet, férlangt verksamhetsar och styrelsemandat

Vid grundandemétet beslutades att styrelsemandatet I6per till och med arsmotet i mars 2026. Den 10/3-2025
holls ett arsmote dar styrelsen kompletterades och uppdrogs att finna en valberedningsordférande som i sin tur
tar fram revisor infor arsmotet 2026. Foljande styrelse har lett foreningen:

e  Anna Silvander, ordférande (delvis foréldraledig under perioden) . Petra Wester, ledamot
. Ivan Sundstrom, vice ordférande (delvis ordférande under perioden) e Christian Bonnelyche, ledamot
e Johanna Jansson, kassor (ledamot fr.o.m. arsmotet den 10/3-2025) e Pelle Kotschack, suppleant

Klubbledningen och valberedningens ordférande har adjungerats till styrelsemotena. Styrelsemoétena har ocksé
varit ett forum for att behandla &ven operativa fragor:

e Aug-dec 2024 holls 12 st styrelse- & arbetsmdten,
e Jan-dec 2025 holls 11 st styrelsemoéten + en strategidag med uppféljningsmote.
e Jan-mar 2026 holls 2 styrelsemdten samt en kick-off med arshjul/planering i fokus

1.4 Personal

1.4.1 Inledning

DIFFRI jobbar med team och delade tjanster dar man, férutom att lara och inspireras av varandra, ocksa avlastar
varandra. Personalen kan planera aterhdmtning, dela pa arbetet, osv. DIFFRI:s mal &r att varje delad tjanst ska
besta av en man och en kvinna.

1.4.2 Anstallda per den 31/12-2025

Per Skoog, klubbchef/sportchef

Malin Sundstrém, klubbchef/sportchef
Caroline Hogardh

Olof Silvander

Andreas Kramer, elitaktiv
Simon Sundstrom, elitaktiv
Leo Magnusson, elitaktiv
Vidar Johansson, elitaktiv

Junioren Saga Provci har langtidskontrakt, dvs. inte en tillsvidareanstallning under 2025. Elittranarna Per och
Malin har, enligt separata avtal, fatt kostnadsersattning for tjansteresor kopplade till sina uppdrag.

2. MEDLEMMAR

2.1 Overgripande organisation

DIFFRI har tva ben. DIF Running utgor féreningens motionsverksamhet (bilaga I1)
och DIF Elit var elitverksamhet (Bilaga I). Dessa beskrivs mer i detalj nedan.

DIF RUNNING

2.2 Medlemmar
DIFFRI lanserades i mitten av februari 2025. Vid arsskiftet 2025 hade féreningen cirka 140 medlemmar (inkl.
hedersmedlemmar och ambassaddrer). Endast 23 % var kvinnor, vilket styrelsen uppmdrksammat infér 2026.

Var malgrupp ar Djurgardsfamiljen och stockholmare som tycker om att springa - alla ar valkomna! DIFFRI har
uttalat i sin rekryteringsstrategi att inte varva medlemmar fran andra friidrottsféreningar i Stockholm.
Foreningens medlemmar ska sjélva valja att komma till klubben. Se Bilaga |, Elitverksamheten och Bilaga 2 DIF
Running.
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3. EKONOMISK OVERBLICK

3.1 Forlangt rakenskaps-/verksamhetsar

Skatteverkets registreringar slutférdes i oktober och rakenskapsaret 2025 forlangdes. Den forsta
arsredovisningen laggs fram p& arsmoétet i mars 2026. JOJ & IVS

4.2 Intakter

4.2.1 Sponsring och medlemsintadkter

Majoriteten av DIFFRI:s intékter under &ret var sponsring. Arbetet med att rekrytera sponsorer kom igdng sent
och under en mindre gynnsam period sett till sponsorernas budgetperioder. Det innebar att intakter som
budgeterats pd 2025 de facto bokfors pd 2026. Detta paverkar vart resultat for 2025 negativt. | ett forsta
bokslut s& innebar detta ocksd ett negativt eget kapital, men det &r en periodiseringsavvikelse som

Medlemsintakterna utgor en lag andel av intdktsmassan, bl.a. beroende pa en mer utdragen uppstartsprocess an
berdknat, dar dven rekryteringsaktiviteterna kom igdng mycket senare an vad som var tankt ifrdn borjan.

4.2.2 Bidrag
Inga intdkter kommit fran bidrag eftersom féreningen fokuserat resurserna pa uppstarten och en prioritering av
sporten. Valet att inte inleda med barn och ungdomsverksamhet har begransat bidragsmajligheterna.

4.2.3 Forséljning
DIFFRI, adidas och DIF-butiken tagit fram en hogkvalitativ och uppskattad klubbkollektion. Oturligt nog

férsenades leveransen och férsiljningsstarten. Over tid har det inte ndgon betydelse, men syns tydligt i arets
resultat. DIFFRI-adidas-DIF-butiken har ett mycket bra och néra samarbete och en stor tro pa framgang med
kollektionen.

4.2.4 Stadionloppet

DIFFRI arrangerade Stadionloppet tillsammans med DIF Cykel i maj. Det var klubbens forsta arrangemang och
antalet deltagare 6verskred alla forvantningar. Ett stort antal barn och ungdomar deltog dar de yngsta sprang
ett varv inne pa Stadion. Barnloppet var gratis!

4.3 Kostnader

Personalkostnaderna tacks till stor del av partnerskap och ska relateras till sponsorintdkterna. Personal i DIFFRI
ar synonymt med idrott och bidrar till en professionell verksamhet fér sdval motion, som elit. Utéver personal
bestar idrottskostnaderna av SM-kostnader, startavgifter, arvoden till inhyrda tranare i DIF Running, o.d.
Administration och 6vrigt utgors av bl.a. abonnemang pa redovisningssystemet, medlemsregister, IT, o.d.

5. SPORTEN 2025

5.1 DIF Elit

DIF Elit bestar av fem elitlopare med mal att vinna medaljer pa SM, EM, VM och OS. | DIFFRI ar trygghet,
hallbarhet och halsa en naturlig del av satsningen. DIF Elit leds av Malin Sundstrém och Per Skoog. Verksamhet
och prestationer under 2025 beskrivs i bilaga 1.

5.2 DIF Running

DIF Running ar klubbens motionsverksamhet for juniorer, seniorer och veteraner, som officiellt startade den 19
februari 2025. Verksamheten genomsyras av professionalism, gladje och gemenskap. DIF Running leds av
Caroline Hogardh och assisterades inledningsvis av Kalle Berglund och nu Olof Silvander. Flera DIF-profiler har
deltagit under 2025 dér DIF Fotbolls "gamla” lagkapten Markus Karlsson varit allra flitigast. Ca 50 medlemmar
har deltagit i DIF Running. Endast 17% var kvinnor, vilket styrelsen uppmdrksammat infér 2026. Se aven bilaga Il.
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6. MARKNADSFORING & KOMMUNIKATION

6.1 Hemsida & SoMe

Foreningens huvudsakliga kommunikationskanal ar Instagram med ca 1000 féljare. Klubben har dven Facebook
och Youtube konton. DIFFRI borjade med medlemsregistret SportAdmins hemsida, men med stdd av var
partner ISP har en ny hemsida skapats, som har betydligt battre designmdjligheter. Féreningen har dven en
Youtube-kanal.

6.2 Marknadsfoéring och férsaljning

2025 har DIFFRI inte haft lyxen att kunna jobba med en strukturerad marknadsforingsplan eftersom aret har
innehallit en mer utdragen etableringsfas och nagra oférutsedda forseningar (se ovan). En strukturerad
kommunikation ska implementeras under 2026, som ar frukten av ett samarbete med var partner Wings PR.

7. PARTNERSKAP

DIFFRI har ingatt tre strategiska partnerskap under 2025 med Sundstrom Safety AB, ISP, Adidas (genom DIF-
butiken). DIFFRI har ocksa ingatt partnerskap med Fusion Support avseende IT och ett utbildningssamarbete
med Wings PR. Ytterligare samarbeten &r, vid detta dokuments férfattande, ingdngna, men inte lanserade.

‘\\ FUSION Sundstrom$ 'W].IlgSpr

SUPPORT

-5-



BILAGA I, DIF ELIT 2025

ARSBERATTELSE 2025



BILAGA I, ELITVERKSAMHETEN 2025 20 i\ RSM [] TEZ26

INLEDNING
En kort sammanfattning av sportaret 2025 ur ett klubbperspektiv.

1. BESKRIVNING AV VERKSAMHETEN
1.1 Hallbar satsning, elitfriidrott ar ett yrke

DIFFRI star for ndgot unikt inom svensk friidrott genom att ta ansvar for vara tranares och elitaktivas trygghet
och arbetsmiljo. Genom att erkdnna tranares och elitaktivas satsningar som ett yrke, med trygga anstallningar
och langsiktiga villkor kan vi erbjuda professionella tranare till alla aktiva och en lika unik gemenskap dar elit och
bredd utvecklas sida vid sida.

1.2 Vara aktiva

Andreas Kramer Svensk rekordhéllare pd 800 m utomhus och inomhus och p& 1000 m utomhus.
Silvermedaljor vid EM i Berlin 2018 och IVM i Glasgow 2024. 19 SM-titlar.

Leo Magnusson Trea genom tiderna pa 3000 m hinder med personbastat 8:13.08 (2024). Tva SM-titlar.
VM-deltagare.

Vidar Johansson Fyra genom tiderna pa 3000 m hinder med personbdastat 8:15.00 (2025). Deltagare OS
2021 och flertalet internationella masterskap. Fyra SM-titlar.

Saga Provci Svensk juniorrekordhallare pad 1000 m och 1609 m. ISM-brons p& 800 m 2023. Flera
landslagsuppdrag som junior och senior.

Simon Sundstrém  Sjua genom tiderna pa 3000 m hinder med personbdastat 8.17.01. Svensk rekordhéllare pa
3000 m i M22. Sex SM-guld. Bronsmedaljor pa QZ&EM 2019. Deltagare pa OS 2021.
VM-finalist pa 3000 m hinder i Budapest 2023. Atta pa Terréang-EM i Portugal, december
2025.

1.3 Vara tranare

Malin Sundstrom

Tranare sedan 2005, fran barn till senior. Coachat aktiva till SM-medaljer och internationella masterskapsfinaler.
Medel- och langdistansansvarig 2015-2019 for ungdoms-/juniorlandslaget. Flertalet seniora landslagsuppdrag
pa internationella masterskap. Utbildad vid Gymnastik- och Idrottshégskolan 2010-2015 (master i
idrottsvetenskap).

Per Skoog
Tranare sedan 2005. Har deltagit som tranare pa de flesta internationella masterskap sedan 2015. Empirisk

erfarenhet dar han har coachat flertalet aktiva till svenska senior- och juniorrekord och internationella medaljer.

2. VERKSAMHETEN 2025

2.1 Lager

| januari pa hog hojd i Sydafrika, Dullstroom och Potchefstroom. | april pad lagland utanfor Albufeira i Portugal. |
juli pad hog hojd i St Moritz | Schweiz. Hoghojdslager ar betydelsefullt d& det fysiologiskt skapas fler réda
blodkroppar som optimerar I6parnas aeroba (uthélliga) kapacitet.

2.2 Tavlingar och landslag

Andreas Kramer 800 m:

1.43.73 DL Bislett, Oslo

1.44.08 DL Bauhausgalan, Stockholm

1.44.02 DL Paris

1.44.26 DL London

Svenskt rekord pad 1000 m 2.14.96, Folksam GP i Varberg

1:a pd 800 m p& SM i Karlstad

800 m pa VM i Tokyo (gick tyvarr inte vidare fran heaten, uppladdning tyvarr praglad av sjukdom).
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> Finnkampen, segrare pa 800 m.

Saga Provci:

> 800 m, Nordenkampen i Finland

> 4.13.40, 1:ai nationella heatet p4 Bauhausgalan
> 4.10.72, 6:a pa senior-SM i Karlstad

Simon Sundstrém:

2:a 1500 m, ISM i Vaxjo

3:a 3000 m, Nordenkampen i Finland (personligt rekord 7.45.99, da 2:a genom tiderna i Sverige)
Personligt rekord 8.17.01 p& 3000 m hinder i Belgien

2:a pa SM 3000 m hinder i Karlstad

Finnkampen, en trippelseger pa 3000 m hinder.

3:a Lidingdloppet 30 km 1.38.09 (3:a genom tiderna i Sverige?)

1:a Terrdang-SM 10 km pa Lidingd

8:a Terrang-EM i Lagoa, Portugal

v Vv VvV VvV VvV Vv v v

2.3 Rekryteringar

Under slutet av 2025 har DIF-Elit vuxit fran tre till fem aktiva nar Vidar Johansson och Leo Magnusson anslot
fran Ullevi respektive Savedalen (Ias mer om vara elitaktiva pd hemsidan). Fler elitaktiva har intresse att ansluta,
men har inte kunnat garanteras den ldngsiktiga |6sningen eftersom det inte funnits ekonomi fér detta.

Djurgérden Friidrott vill kunna tacka ja och erbjuda fler elitaktiva en langsiktig satsning i god gemenskap. Det
innebar att foreningen framéat behover arbeta for att sékra en dkad och stabil finansiering.

3. PRESTATIONER 2025

Saga Provci - var juniortjej springer under aret flera fantastiska lopp pa 1500 m. P4 Bauhausgalan infor
hemmapublik vinner hon det nationella heatet. Totalt under sdsongen ar Saga nio sekunder snabbare an 2024
pd 1500 m. Personliga rekordet lyder 4.10.72. Saga blir dessutom sexa pé senior SM i den historiskt sett basta
1500-m finalen genom tiderna i Sverige.

Andreas Kramers jamnhet och hdga niva pd 800 m méste ndmnas nadr det kommer till prestation. Att pd den
hogsta niva av tavlingar, Diamond League, kunna prestera s& manga tavlingar kring 1.43 och 1.44 ar
imponerande. Det visar pd att det finns kapacitet for mer.

Simon Sundstroms sommarsasong blev till stora delar forstord pa grund av 6verbelastning av olika skal, men
comebacken desto mer givande: En terrdngsidsong som inleddes med trea pé Lidingdloppets 30 km, vidare till
SM-guld pa Terrdng-SM 10 km, till en attonde plats pd Terrdng-EM i Portugal. Att sen bli uttagen till Terrang-
VM i Florida, januari 2026, &r ovanligt och stort. Dar gér Simon ett imponerande lopp i hard konkurrens
(masterskapet tillater flera fran varje land &n andra internationella masterskap) blir 28:a, sjua i Europa och 12:a
exklusive Afrika.
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NAGRA BILDER FRAN DIF ELIT 2025
Observera att DIFFRI INTE dger rdttigheterna till alla bilder nedan!

Simon & Saga inledde SM
Saga 4:a pd 800m och

-~ - =
A 2

aandreaskramer DL Doha, Qatar i DL Bauhausgalan, Stockholm

Det blev flera Diamond League starter fér Andreas Kramer "som vanligt”.
» A
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°© |Bildbyran

Finnkampen - Djurgdrden Friidrott bia 2lsegrar c 0 bar ndr Finnkampen var,
men 2026 finns potentialen till tripplar bdd | hoger Lise och Marika!
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1. BESKRIVNING AV VERKSAMHETEN

1.1 Hallbar satsning, elitfriidrott ar ett yrke

DIF Friidrott star pa tva ben - elitidrott och motionsidrott som bada ger stottning till varandra.

Motionsdelen drivs av DIF Running som ar en |6pargrupp med fokus pa gemenskap, rorelse, gladje och kunskap.

1.2 Var fantastiska grupp

DIF Running startade den 19 februari 2025, och har sedan dess vaxt med stor framfart. Férsta terminen hade
gruppen 23 medlemmar, och dar vi redan under andra terminen sag en nast intill dubblering till 41 |6pare. Var
tredje termin startar den 18 februari 2026 dar vi forvantar oss att fortsatt vaxa starkt. Trots den korta tid som
DIF Running har funnits sa har det vuxit fram en otroligt fin gemenskap och stottning i gruppen, dar alla kan
vara med oberoende av niva eller alder. Utdver var anordnade traning sa har flera av I6parna traffats flertalet
ganger och tranat ihop, samt delar med sig av tips och fragor via var interna Facebookgrupp, detta visar pa
vilken fin gemenskap gruppen har skapat.

1.3 Vara trinare

Caroline Hégardh

Caroline har haft en lang friidrottskarridr som startade i moderklubben IFK Halmstad. Hon fortsatte sedan sin
idrottssatsning pa friidrottsgymnasiet i Vaxjo och darefter bestamde sig Caroline for att flytta till Flagstaff, USA
dar hon under fem ars tid studerade och tavlade pd Northern Arizona University. Caroline har tavlat pa bland
annat EM, Lag EM, Finnkampen, Nordenkampen och Bauhausgalan. Caroline ar fortsatt elitaktiv och har sikte
pa kommande utomhusmasterskap.

Caroline har en kandidatexamen inom Folkhalsovetenskap, Biology och Fitness & Wellness Coaching. Samt
masterexamen i Idrottsvetenskap. Hon forskar dven pa Karolinska Institutet, inom traningsfysiologi. Caroline
driver sedan 2017 ett eget online foretag inom I6pcoaching.

Olof Silvander

Olof startade sin friidrottskarriar i Danderyds SK och bytte sedan till IFK Lidingd dar han tranade under DIFFRI:s
nuvarande sportchef, Malin Sundstrém. Under sin elitkarriar gjorde Olof landskamper bade som junior och
senior. Han har aven sprungit ett Junior- EM och tillhérde Sverigeeliten pa 1500 meter och 3000 meter hinder.

Sommaren 2024 valde Olof att avsluta sin elitkarriar och ar nu en av huvudtranarna i DIF Running.
Utover det har Olof studerat journalistik och nationalekonomi pd Stockholms universitet och &r numera ocksé
medieansvarig pa DIF Friidrott.

1.4 Gasttranare hos DIF Running:

Kalle Berglund

Kalle som under forsta terminen med DIF Running var en av huvudtranarna ar nu ambassador och hjalptranare
hos oss. Kalle har tavlat pad badde EM, VM och OS och slog totalt sju svenska rekord under sin tid som elitaktiv.

Diego Estrada
Amerikansk langdistanslépare som tavlat pd VM och OS. Vunnit flertalet amerikanska masterskap samt var

innehavare av amerikanskt rekord p& 25 km. P4 svensk mark har Diego bland annat vunnit Lidingoloppet,
Stockholm halvmaraton och Adidas Tour.

Emil Blomberg
Hasselbyldparen som sprungit bdde EM, VM, och OS p& 3000m hinder. Emil har fler SM medaljer och ar
fortfarande aktiv elitldpare.

2. VERKSAMHETEN 2025

2.1 Traning

DIF Running loptranar pa Stockholm Stadion 18.00 pa onsdagar. Aret ar uppdelar i tva terminer: vartermin och
hosttermin som vardera stracker sig 16 veckor. Gruppen har en stor spridning i bade alder (14-68 ar) och niva.
Passen utformas sa att alla kan vara med oavsett nivd genom anpassningar av fart, tid, och/eller antal
repetitioner. Stor spridning pa niva och alder har bidragit till en blandad grupp dar alla kan fa inspiration, tips
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och tréningsgladje fran varandra. | en utvardering angav de som svarade 100% att de har kant sig inkluderad
och véalkommen in i DIF Running gruppen - oavsett niva, alder, kon, ambitioner. Kénsfordelningen i gruppen ar
homogen med stor andel mén och liten andel kvinnor. En utmaning for oss att forbattra under kommande ar.

2.2 Tavlingar

DIF Runnings medlemmar har deltagit pa manga tavlingar under 2025. | en utvardering uppgav 65% av de som
svarade att de har slagit personbasta pa en eller flera tavlingar under hostterminen 2025. Vi har bland annat
haft I6pare som tavlat pa vart eget arrangemang Stadionloppet samt pa Premidrmilen, Premidrhalvan, Stockholm
maraton, Stockholm halvmaraton, Lidingdloppet, Terrdng DM, Terrdng SM, Veteran SM och massa dartill.

2.3 Medlemsrekrytering

Marknadsféring och rekrytering av medlemmar har framst skett via sociala medier, samt med tacksam support
fran DIF Fotboll och DIF Hockey. Genom vart samarbete med Adidas och DIF Butiken har vi fatt synlighet via
lansering av var klubbkollektion. Stadionloppet &r en viktig del i var medlemsrekrytering, likasa vara prova-pa-
traningar. Utan en barn- och ungdomsverksamhet férsvaras dock medlemstillvaxten.

3. GEMENSKAP OCH SOCIALA AKTIVITETER

DIF Running har traffats vid flertalet aktiviteter utanfér onsdagstraningarna dar bland annat en DIFFRI-klack p3
Bauhausgalan och Finnkampen var tva haftiga upplevelser vi fick dela tillsammans. Flera medlemmar fran
gruppen deltog ocksa pa DIF-festivalen och hjalpte klubben att synas. Gruppen har ocksa traffats for
gemensamt langpass infor Lidingdloppet och i november tréffades gruppen for ett tréningspass, tavling och
brunch i DIF butiken.

Aktiviteter utanfor traning har starkt den fina gemenskapen ytterligare och gruppen har blivit ett
sammansvetsat team dar traningsgladje, support och inspiration skiner igenom. Under &ret som gatt har vi haft
finbesdk pa traningar av inga mindre an Anders Sédergren, Markus Karlsson, Elliott Kack, Janne Victorsson,
samt fore detta forbundskaptenen for svenska friidrottslandslaget Karin Torneklint.

4. PRESTATIONER 2025

Som namnt ovan, i en utvardering av hostterminen 2025 sa angav de som svarade att 65% slog personbésta
under hosten, samt att 71% avgav att det anser sig blivit en battre |6pare efter att ha varit med i DIF Running.
Under Lidingtloppet hade DIF Friidrott hela 21 st I6pare (!) inkluderande 30k, 15k, 10k (Rosa Bandet) dar sju
medlemmar klarade medaljtid (man 2:15/ kvinnor 2:41) och snittid pa 30 km var 2:30:25.

P& Stockholm maraton hade vi nio |6pare fran DIFFRI. Veteran SM péd bana avgjordes i Hassleholm dar Peter
Lindfors slutade som tva pd 10 000m och fyra pd 5000m. P3 Terrdng DM hade vi tre representanter frén DIF
Running dar Lars Ideborn vann i M65, Christer Sjoberg kom tvda i M40 och Mathias Dittrich kom trea i M50. P4
terrdng SM som avgjordes pé Lidingd hade DIFFRI fyra deltagare. Vér elitlépare Simon Sundstrém vann SM guld
i 10km klassen. DIF Running hade ett lag som bestod av Peter Lindfors, Christer Sjdberg och Ryszard Stawarz
som gemensamt kom in som sjua i lagtavlingen M35-M55 8km. Ut6ver dessa highlights s& har vi haft ménga
valdigt fina prestationer pa allt fran 5 km till ultramaraton.

/”Illﬁ
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NAGRA BILDER FRAN DIF RUNNING 2025

Finbesok! Gdsttrdnare Emil Blomberg, ambassadér Kalle Berglund For férsta gdngen i svensk friidrott béirs vdra hemmalépare i DL
och fran Ski Team SWE XC Anders Sédergren och Malin Westhed Bauhausgalan fram av en Djurgdrdsklack. Vi tackar Pierre Flodfdlt frdn
Jdrnkaminerna fér stod och Idn av rekvisita!

DIF-Festivalen 2025 var en succé. Hdrligt hdng med Ett av alla hdrliga trd}wingsbass, \/a”rén 2025 med Kaﬂe Berglund som
systerféreningarna, medlemmar, styrelse och med Sundstrém Safety hdrférare. Virldens bdsta trdningsmiljé pd och runtomkring Stadion?
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BAKGRUND: EN NY ERA PA KLASSISK MARK

Nar startskottet for Stadionloppet gick 2025 var det inte bara starten pé ett motionslopp - det var dterkomsten
av Djurgardens IF Friidrott till var sanna hemmaborg. Stockholms Olympiastadion, invigd till OS 1912, &r mer an
bara en arena; det ar ett levande monument 6ver svensk idrottshistoria och hjartat i Djurgardsfamiljens
verksamhet.

Visionen med Stadionloppet foddes ur en 6nskan att tillgangliggdra denna ikoniska miljd for alla. Att fa springa
genom de valvda portalerna, kédnna den réda stybbens (och numera allvddersbanornas) lockelse och genomféra
bade start, varvning och malgéng infor de karaktaristiska traldktarna ar en upplevelse utdver det vanliga.

Var ambition var tydlig:

a) Fokus pa l6parglédje: Att sdnka trosklarna och visa kraften i att rora sig tillsammans.

b) Gemenskap over grinserna: Genom ett tatt samarbete med DIF Cykel och deras etablerade Stadiongirot
skapade vi en synergi mellan grenarna. Att se |6pare och cyklister dela arenan under samma dag forstarkte
kanslan av en levande idrottsforening dar gemenskapen star i centrum.

c) Historisk forankring: Att ldta ndsta generation djurgardare fa satta sina egna avtryck pa samma l6parbanor
som hyste varldsstjarnor for dver hundra ar sedan.

2025 markerade premidraret for detta format. Det var startskottet for en ny tradition dér elit och motionar,
barn och vuxna, mots under Djurgédrdens farger pa varldens vackraste idrottsarena.

1. VAD AiR STADIONLOPPET?

Stadionloppet ar en hyllning till rérelse och en inbjudan till Stockholms mest anrika idrottsmiljo. Banstrackningen
ar unik: den kombinerar den tekniska kanslan av att springa inne p& arenan med en naturskén och utmanande
slinga i det historiska omradet runt Stadion.

En bana for alla personligheter: Premiarupplagan 2025 erbjéd distanser som inkluderade alla:

a) Barnloppet (400 m): Ett varv av ren gladje infor publiken pa laktarplats.

b) Juniorklassen (2,6 km): For de unga talangerna som vill kdnna pa tavlingsnerven.

c) Oppen klass (5 km): En tvavarvsslinga dar deltagarna far uppleva den méktiga kanslan av att komma in for
varvning pa Stadion innan det avgorande rycket mot mallinjen.

Trots banans naturskéna inramning bjuder den pa en sportslig utmaning med viss kupering, vilket gor att dven
den erfarne l6paren far bekdanna farg. Men oavsett tempo ar det gemenskapen och den historiska inramningen
som definierar Stadionloppet.

2. STADIONLOPPET, GENOMFORANDE OCH UTFALL

2.1 Samverkan med DIF Cykel
En av framgangsfaktorerna under premidraret var det nara samarbetet med DIF Cykel. Genom att samordna
Stadionloppet med det anrika Stadiongirot skapade vi en manifestation for Djurgardsidrotten.

Genom gemensam planering kring arenabokning, tidtagning och funktionarsresurser skapade vi inte bara
kostnadseffektivitet, utan ocksa ett mer dynamiskt och vélfyllt evenemang. Vi ser detta som bérjan pa ett
langsiktigt samarbete dar vi tillsammans kan utveckla en helhetsupplevelse for alla som alskar idrott, oavsett om
det sker pa tva hjul eller tva ben.
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2.2 Marknadsforing och engagemang

For att bygga upp forvantan infor premidren fokuserade vi pé digital narvaro och medlemsnara kommunikation.
En viktig pusselbit var de provtraningar som arrangerades tillsammans med DIF Running. Att fa tjuvstarta
upplevelsen och testa tavlingsbhanan under ledning skapade en trygghet och ett sug efter det riktiga loppet.

2.3 Resultat och genomférande
Under en klarbld himmel samlades 135 deltagare for att skriva historia.

a) Atmosfaren: Solskenet och den positiva stimningen pa laktarna skapade en inramning som paminde om de
stora galorna, men med familjar varme.

b) Stjdrnglans: Att se vara internationella topplépare Andreas Kramer och Simon Sundstrom dela ut medaljer
gav deltagarna ett minne for livet och tydliggjorde kopplingen till Djurgarden Friidrotts elitverksamhet.

c) Genomférande: Tack vare cirka 20 engagerade funktionarer och professionell tidtagning fran Racetimer flot
arrangemanget smartfritt och sakert.

2.4 Utfall och viagen framét
Ekonomiskt nddde vi ett nollresultat, vilket for ett premiarar ses som en framgéang dé fokus lag pd att etablera
konceptet. Deltagarantalet gav oss en stabil grund att bygga vidare pé.

Infor 2026 ser vi redan ett 6kat intresse. Med lardomarna fran premidren och en véxande stolthet inom

foreningen har Stadionloppet alla forutsattningar att véxa till ett av Stockholms mest eftertraktade motionslopp
- en dag dar historien moter framtiden i varje 16psteg.

(PS Tneca tex: & bild

‘\\ FUSION Sundstrom$ WINgs pr

SUPPORT
-2 -



BILAGA IV, STATISTIK 2025

ARSBERATTELSE 2025



BILAGA IV, STATISTIK 2025 yd| i_’\ RSM [] TE 26

INLEDNING

Med minnet att foreningen hade premiar med traningsverksamheten i DIF Running i februari 2025 och att DIF
Elits forsta dvergangar blev klara i november 2024 s& har foreningen tavlat mycket under dret. Nagot som
foreningen star bakom och ar stolta 6ver. | Bilaga | och i Bilaga Il beskrivs prestationerna i ord. Har nedan
kommer statistik 6ver hur tavlingssdsongen varit.

1. KALLOR, FELKALLOR

Detta ar DIFFRI:s forsta statistikdr, som konstruerats genom att dels sammanstélla resultat frén
www.friidrottsstatistik.se, dels fran olika resultatlistor frdn de stdrre motionsloppen i Sverige. Resultat fran
friidrottsstatistik.se skiljer sig ibland ndgot frén resultatlistor - bra att veta nar man ser sitt eget resultat. Att
manuellt fora dver resultat utsatter statistiken for den manskliga faktorn och att resultat missas eller stansas in
fel. DIFFRI uppmanar alla medlemmar att hjdlpa/meddela statistikansvarig med réttelser och kompletteringar.

Notera aven att...

...resultat for 2025 som gjorts under jan-dec 2025 och féljer inte sdsongen (om inget annat anges),
...medlemmar som inte anmalt sig som "Djurgardens IF” riskerar att missas i statistiken,

...historiska resultat & dokumenterade utifran datiden matutrustningar och rutiner och ska lasas darefter.

2. RESULTAT 2025

2.1 Arsbista

Antalet kvinnor som tavlat ar mycket lagre an antalet man dven inkluderat att andel kvinnor ar lagre bland
medlemmarna. Det ar svért att dra slutsatser efter ett &rs verksamhet, men bor féljas |6pande framledes.

ARSBASTA 2025, KVINNOR

800M FOHNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 720673 Saga Provci K32 Ute 2004 20250626  Goteborg/s
1500M FGRNAMN  EFTERNAMN KLASS INNEATE  YOB DATUM ORT ANMARKNING
121072 Saea Provei K33 Ute 2004 20250802 Karlstad  SM
5000M / 5K FORNAMN  EFTERNAMN KLASS INNEUTE  YOB DATUM ORT ANMARKNING
nn
10 000M / 10K FUHNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 73805 leabol Lindbom K35 Ute 1988 20250522  Linkoping
2 4053 Maria Fendar KU 1996 20251005 Hasselby
HALVMARATON FGRNAMN  EFTERNAMN KLASS INNEATE  YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 12045 leabel Cndbom K35 " Ute 1968 20251011 Goieborg
2 14144 Maria Fendar K Ute 1996 20250426 Stockholm
MARATON FORNAMN  EFTERNAMN KLASS INNEUTE  YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 32343 Elvira  Hellstrom K Uie 1997 20251018 Vaxp
2 4:01:00 Maria Hendar K Ute 1996 2025-05-31  Stockholm
3000M HINDER FURNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
nn

Djurgardens IF Friidrottsforening

c/o Sundstrém Safety AB -1-
Stockholmsvagen 33

SE-181 33 Lidingd

Email: info@diffri.se
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ARSBASTA 2025, MAN
800M FURNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMERKNING
1 1:43,73 Andreas Kramer M Ute 1997 2025-06-12 Oslo, NOR
1500M FORNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 3:37,86 Andreas Kramer M Ute 1997 2025-07-26 Goteborg/S FGP
5000M / 5K FORNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 15:46,34 Jonatan Skagerberg M Ute 2000 2025-05-17 Stockholm/S
2 15:52,75 Peter Lindfors M40 Ute 1982 2025-05-17 Stockholm/S
3 16:39,79 Robin von Euw M35 Ute 1989 2025-09-08 Stockholm/S
10 000M / 10K FUHNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 28:34 Leo Magnusson M Ute 1998 2025-12-31  Madrid, ESP Hajdskillnad >1 promille
2 3348 Anders Wibaeus M Ute 1990 2025-10-05 Hasselby
3 34:30,96 Peter Lindfors M40 Ute 1982 2025-08-31 Hassleholm VSM
4 34:51 Jonatan Skagerberg M Ute 2000 2025-03-29  Stockholm
5 35:10 Anton Forgberg M Ute 1997 2025-08-16 Stockholm
6 3513 Hannes Lindqvjst M22 Ute 2005 2025-06-07 Stockholm
7 36:02 Robin von Euw M35 Ute 1989 2025-10-05 Hasselby
8 36:52 Mathias \/\/inberg M35 Ute 1989 2025-10-05 Stockholm
9 37:22 Adam \/\/ettring M Ute 1991 2025-11-08 Stockholm
10 37:53 Simon Forsberg M35 Ute 1988 2025-03-29 Stockholm
11 39:11 Par Fridholm M45 Ute 1980 2025-05-10  Stockholm
12 43:03 Josef Kristensen M Ute 1998 2025-08-16 Stockholm
13 43:55 Robert Persson M40 Ute 1985 2025-10-05 Hasselby
14 45:26 Henry Tallmark P14 Ute 2011 2025-10-05 Hasselby
15 53:39 Lars |deborn M65 Ute 1957 2025-03-29 Stockholm
16 56:07 Johan Persson M Ute 1995 2025-10-05 Hasselby
17 1:01:24 Per Bergstrom Mé&0 Ute 1963 2025-08-16 Stockholm
HALVMARATON FUHNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YOB DATUM ORT ANMARKNING
1 1:15:33 Peter Lindfors M40 Ute 1982 2025-04-26 Stockholm
2 1:15:57 Jonatan Skagerberg M Ute 2000 2025-04-26 Stockholm
3 1:21:00 Simon Forgberg M35 Ute 1988 2025-05-10 Stockholm
4 1:23:46 Emil Jansson M35 Ute 1986 2025-04-26 Stockholm
5 1:26:31 Jonas Ohman M35 Ute 1986 2025-04-26 Stockholm
6 1:28:39 Par Fridholm M45 Ute 1980 2025-04-26 Stockholm
7 1:29:03 Rasmus Aarflot M35 Ute 1988 2025-05-10 Stockholm
8 1:29:50 Johan Gustafsson M45 Ute 1977 2025-05-10 Stockholm
9 1:31:28 Johan Gustafsson M45 Ute 1977 2025-04-26 Stockholm

Djurgardens IF Friidrottsforening
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MARATON FORNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE Y0B DATUM ORT ANMARKNING
1 2:55:35 Simon Lindgren M Ute 1991 2025-05-31  Stockholm
2 2:57:11 Peter Lindfors M40 Ute 1982 2025-05-31  Stockholm
3 2:57:34 Emil Lehti M Ute 1994 2025-10-26  Frankfurt, GER
4 2:57:39 Mathias Winberg M35 Ute 1989 2025-10-18  Uppsala
5 2:58:29 Emil Jansson M40 Ute 1986 2025-05-31  Stockholm
6 3:05:16 Simon Forsberg M35 Ute 1988 2025-05-31  Stockholm
7 3:11:20 Adam Wettring M Ute 1991 2025-05-31  Stockholm
8 3:19:54 Rasmus Aarflot M35 Ute 1988 2025-05-31  Stockholm
9 3:33:17 Mattias Haggqvist M Ute 1995 2025-05-31  Stockholm
10 3:50:58 Magnus Elmquist M45 Ute 1977 2025-05-31  Stockholm
11 4:04:59 Tommie Pettersson M40 Ute 1981 2025-05-31  Stockholm
12 5:42:09 Christian Dalin M40 Ute 1984 2025-05-31  Stockholm
3000M HINDER FGRNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE YoB DATUM ORT ANMARKNING
1 8:17,01 Simon Sundstrom M Ute 1998 2025-08-09  Oordegem, BEL
1000M FGRNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE Y0B DATUM ORT ANMARKNING
1 2:1496 Andreas Kramer M Ute 1997 2025-07-22  Varberg FGP, Svenskt rekord
3000M FORNAMN EFTERNAMN KLASS  INNE/UTE Y0B DATUM ORT ANMARKNING
1 7:4599 Simon Sundstrom M Inne 1998 2025-02-09  Espoo, FIN 2:a genom tiderna
2 9:03,12 Jonatan Skagerberg M Ute 2000 2025-06-18  Lidingo
3 94131 Peter Lindfors M40 Inne 1982 2025-03-07  Vasteras IVSM

2.1 SM-medaljer

Detta ar en fordjupad SM-statistik, dvs. ett komplement till Djurgérds IF:s officiella SM-statistik. Om denna lista
skulle avvika frdan den officiella "SM-guldlista” gdiller den officiella fére dennal DIFFRI har inkluderat alla friidrottsmedaljer
for de grenar som vid varje enskilt SM hade/har officiell SM-status.

2.1.1 En tillbakablick
DIF har tagit ett stort antal SM-medaljer i friidrott genom tiderna och de idrotter som tagit fler har inte ett 85-
arigt glapp i tidslinjen sdsom DIFFRI har. Det &r med andra ord en anrik verksamhet som aterstartats inom DIF.

Friidrottssektionen bildades ca 1892/-93, lades ned 1940 Emy Pettersson 1908-1996.

och ateruppstod i augusti 2024. Det tog 85 &r mellan
Emy Petterssons (Brising) guld p&d 80m hack och Andreas
Kramers SM-guld pd 800m 2025!

e SM-guld 80m hack 1940,
o SM-guld 4x100m 1928,
e SM-silver 4x100m 1927.

Emy Pettersson deltog pa OS 1928 OS 800m (PB
2:29,8m) och pa Internationella kvinno-

1 (hli i A .
SIF! (blivande RF) bildades 1895 och det forsta SM:et spelon1926 1 1000m (PB: 2:58.4m).

holls 1896. DIF anslot 1897.

Medaljer inklusive 2025:

1 Svenska Idrottsférbundet

Djurgardens IF Friidrottsforening
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SM-MEDALJER FRIIDROTT 1897 - 2025

205t

47st
st
- I I
0s

Guld

53st

Silver

Brons

2.1.25M-medaljer, 2025

1565t

Totalt

MEDALJER / GRENGRUPP

@

205t
145t
B I

Sprint

52st

A3t
| ‘ 2st
-
Hopp

Kast  Manglkamp

31st

Medel/ing

Rodmarkerade medaljorer har vunnit sina medaljer i annan klass an senior.

?st
I | 25t st
=] |

Gang Stafett SM-stand,

MEDALJOR GREN KON RESULTAT YOB DATUM ORT

Andreas Kramer G 800m M 1:45,14 1997 31/7-3/8 Karlstad

Simon Sundstrém G Terrdang 10 km M 30:25 1998 18-19/10 Lidingd

Saga Provci S 1500m K 4:22,06 2004 1-2/3 Goteborg

Simon Sundstrém S 3000m hinder M 8:28,34 1998 31/7-3/8 Karlstad

Saga Provci S 1500m K 4:15,20 2004 17-18/5 Liungby

Peter Lindfors S 10000m M 34:30,96 1982 29-31/8 Hassleholm

Simon Sundstréom B 1500m M 3:43,98 1998 1-23/2 Vaxjo

2.1.3 SM-medalj-ligan Djurgardens IF i

+  MEDALJOR GULD SILVER  BRONS #  MEDALJOR GULD SILVER  BRONS  Totalt
1 Einar Nilsson 7 st 3 st 4 st 14 st 21 Gunvor Brundin (Orest) 4 st 4 st
2 Inga Gentzel 5 st 5st 21 Erik Olsson 4 st 4 st
3 Gustaf Soderstrom 4 st 4 st 2 st 10 st 23 Axel F. Forsberg 2 st 5 st 7 st
4 Karl-Gustaf Staaf 3 st 2 st 1st 6 st 24 Elsa Pettersson 2 st 3 st 5st
5  Carl Jahnzon 3 st 1st 1st 5st 25 Saga Provci (K22) 2 st 2 st
6  Ernst Ekberg 3 st 1st 4 st 26 Elsa Haglund 1st 3 st 4 st
7 Leif Dahlgren 2 st 2 st 4 st 27 Edvin Hellgren 1st 2 st 3 st
g8 Erik Almlof 2 st 1st 9 st 12 st 28 Peter Lindfors (M40) 1 st 1st
9  Ebba Myrberg 2 st 1st 5 st 8 st 28 Knut Alm 1st 1st
10 Erland Asplund 2 st 1st 3 st 28  Erik Lindholm 1st 1st
10  Konrad Granstrom 2 st 1st 3 st 28 Sven Stromberg 1st 1st
12 Oscar Nordstrom 2 st 2 st 28 Algot Nilsson 1st 1st
13 Karl Lundberg 1 st 3 st 7st | 11st 28 Per Axel Egnell 1st 1st
14 Carl Silfverstrand 1st 3 st 4 st 28 Theodor Andersson 1st 1st
15 Rudolf Wahlin 1st 2 st 3 st 35 Bruno Soderstrom 3 st 3 st
16 Simon Sundstrom 1 st 1st 1 st 3st 36 Anna Sundblad (Dettner) 1 st 1st
17 Karl Sundholm 1st 1st 2st 36 Carl Nilsson 1st 1st
18 Albert Berglund 1st 1st 2 st 36 Carl Wilhelmsson 1st 1st
19 Andreas Kramer 1st 1st 36 Gustaf Lindman 1st 1st
19 Emy Pettersson (Brising) 1st 1st 36 Fritz Ljungberg 1st 1st
2.2 Klubbrekord

Det ar ett digert och tidsddande arbete att samla in alla historiska resultat eftersom de finns samlade i DIF:s
medlemstidningar fran 1909-1940, medlemsskrifter samt i tidningsurklipp. Allt finns inte heller digitaliserat och
en del information finns bakom betalvaggar p.g.a. upphovsratt. Det &r ett pdgdende arbete som sker parallellt

med byggandet av en databas med resultat.

Djurgardens IF Friidrottsforening
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Det &r ocksa viktigt att ha med sig att alla dessa resultat ar osdkra och att rutinerna och reglerna var otydliga
och kunde tillampas lite olika beroende pa vem som var domare kring sekelskiftet.

Obekraftade klubbrekord t.o.m. 2025

FENDED LM EFTERMAMN TIE FLATS AT R AMMIEEMMNG
A0 M 7.4m Ol 34 Nordstram 1899 Stockham Waren 1915
100 M 11,0m Eirar Sil==man 1891 Gotebarg 1510 1711
110 M hick 15 7m Evert Bror Gustaf  Karlssan 1915 Stockhalm 1937
150 17.4m Jahn Edward Giemche 1874 Stockhalm 1494
200 m 22.9m Bert Grundberg 1904 Stockhalm 1329
400k 51,0m Bert Grundberg 1904 Stockhalm 1329
51,0m Erik Lindhalm 1890 Stockhalm 549 1303
A00 m hack &1,4m Gmarg Ehrmios 1901 Stockhalm 1924
S00m 1-18,Cmn Jahn Edward Giemche 1874 Stockhalm 448 1495
800 m 1-43,73 Andreas Kramer 1997 Osa, MOR 4412 20325
10C0m 2:14, 94 Andreas Kramer 1997 Varberg 2247 20325 Mordekt rekord
15C00m 127,84 Andreas Kramer 1997 Gotebarg's 2457 20325
1 mile=, 140%m 4:38,2m Jahan Filip “Janme"  Svanberg 1879 Stockhalm 1110 19048
2000 m 1349 1m Harry Erikezsan 1894 Stockhalm 1922
A000H 745,99 Sman Sundstram 1998 Espoo, FIN 32 2025 agenom bdema
S000 15:12.8m Jahan Filip Swanberg 1879 Stockhalm ids4a 19048
1 ble 4827m 15:31 Om Jahan Filip Swanberg 1879 Stockham 1/4 19048
5 kAl 8 054m 25-37.5m Jahan Filip Swanberg 1879 Londan 19048
10 il 14 0P0m G534 8m Hoced B Berglund 1890 Stockhalm 357 1910 Swvernktnekord
10 0008 32:-18 4m Jahan Filip Swanberg 1879 Stockhalm 28710 19048
10K, vag 14:41 Peter Lindfors 1982 Hassedbry G410 20325
Halwrmara (20 k) 1:07:31,4m | el B Berglund 1890 Stockham 1910
A0k wag 1-50-43,0m Rudals M= W'aHlin 1887 Karlstad 17-18/:8 1913
*ara 42K 1894-1923 23907 0m Rusdals Bils Wahiin 1887 Stockhalm 12-13/:8 1714
1h lgoning 19 9273 meter | Albert Berglund 1389 Stockhalm 4-4,9 1303
A0C00m hinder a2:17.01 Sman Sundstram 1998 QOaordegemn, BEL E 20325
Haydhopp 1,80 Eirar Sil==man 1891 Karlstad 179 1711
1,80 Bert Srlander 1905 Hedsingbarg 127 1924
Stdend= hajd ju al 1,50 Bt Sarlander 1905 Stockham 1924
Stanhoop 150 A Wilhelm Forsberg 1498 Stockhalm /8 1313
Langdhapp 7.13 Curtaf .-".hcrg 1893 Stockhalm 21754 1912 Swermiktnekord
Stdende l3ngd ju a) 3,24 Kar Lundberg 1904 Stockhalm 18-19/8 1934 Srduibar
Tresteg 14,27 Erik Abin Alrmla 1891 Mew Yok Septermber 1719
Grerhoop 2,49 Kar Lundberg 1904 Stockhalm 18-19/8 1934 Srdpud
*Aedlanhomn 4,58 Kiorrad Grarstram 1900 Stockhalm 25-24/8 1928 Skl virich rekond
Kila, basta hand 14,94 Carstalf Brorms 1894 Stockhalm 1913
Kula, higge hander 24,048 Eirar Sil==man 1891 Gotebarg 114 1913
Diskors, bista hand 55,55 Jahn Jahreman 1895 Stockham 1915
Di=lor, bagge hinder 74,25 Eirar Sil==man 1891 Stockham 159 1913
Hagza 44,28 Carl Jahan Jahrzan 1881 Stockhalm 154 1915
Spjut, bsta hand 54,24 Erik Riberg 1901 Stockhalm 1924
Sojut, Bigee hinder a4, 04 Ragror Waleris  Soghund 1892 Stackhalm 2447 1913 W
Wikt, 25 kg 10,40 Echein Lesorard Bahlin 1875 Stockbalm 190 Svermbd nekord
Hiunghal G 5,a0 Eckein Lesomard Baablin 1875 Stockhalm 547 1903
Gang 1 mile 4237, 4m Ermst Johan Juliuvs  Ekberg 18870 Stockhalm 1900
Gang 2500m 11:45,0m Ermst Johan Juliis  Ekberg 1880 Stockhalm 1007 14948
Gang A000m 13:14,2m Erland Beplund 1913 Stockhalm 24-15/8 19315 Srdpd
Gang S000m 22-32.4m Erland Beplund 1913 1935 Swernktrekord
Gang S000m m packning | 2.3:19,0m Echeard Hagherg 1872 Garde 22-24/4 1901
Ging 10 000m 4432, 1m Erand Beplund 1913 Stockham 1935 Svenbdtndkord
Gang 25 km 2:14:25 0m Erland Beplund 1913 1935 Swernktrekord
Gang 5 eng mile {140%m) | 32:18,4m Jahan Filip Swanberg 1879 Stockhalm g ? 1711
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2.3 Liding6loppet

2.3.1 Att tavla under DIF-skélden

En av foreningens malsattningar ar att alla
Djurgérdare, som deltar i motionslopp ska tavla under
skolden for DIFFRI. Lidingdloppet ar en av klubbens
fokustavlingar och en bra vardematare av detta.

Antalet "Djurgarden/DIF” [6pare i 30K/15K/10K
(Rosa Bandet) summerades till 32 st varav 21 st ar
medlemmar i DIFFRI.

Intresset bland medlemmarna att springa ANTAL DELTAGARE "DJURGARDEN" PER LOPP
Lidingdloppet var stort och dverskred alla

forvantningar. 10K (Rosabandet) 8D 1 st

Noterbart ar att DIF hade fler deltagare dan AIK och 15K (1| o1

Hammarby tillsammans. Derbyseger!

30— o0 st

Ett stort tack till Sundstrom Safety AB som stottade
med ett antal startplatser och tack Lidingdloppet for Anialpp
att magiskt arrangemang.

2.3.2 Prestationer
DIFFRI presterade val som helhet och i toppen. DIFFRI hade tre manliga [6pare under 2 timmar (en av dem var
DIF Runnings egna coach Olof Silvander) och 7 l6pare som klarade medaljtiden 2:15!

Simon Sundstrom debuterade p& 30K och gjorde succé! Han slutade pé en tredjeplats med tiden 1:38:08, som
gbr honom till 7:e svensk genom tiderna (bortraknat dopingddémda Iopare).
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