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INLEDNING  
Detta är DIFFRI:s första årsbästalista, som konstruerats genom att dels sammanställa resultat från 
www.friidrottsstatistik.se, dels från resultatlistor från de större motionsloppen i Sverige. 
 
METOD 
Orsaken till att resultatlistorna från de större loppen har gåtts igenom är att friidrottsstatistik.se inte tar med alla 
resultat. DIFFRI vill att allas prestationer ska dokumenteras och uppmärksammas. 
 
KVALITET PÅ STATISTIKEN ÄR ALLA MEDLEMMARS ANSVAR 
Att gå igenom listorna utsätter statistiken för den mänskliga faktorn och att resultat missas eller kommit in fel i 
listan. DIFFRI uppmanar alla medlemmar att meddela statistikansvarig med rättelser och kompletteringar.  
 
FÖRKLARINGAR / FELKÄLLOR 

I. Årsbästalistan samlar resultat som gjorts under januari-december 2025 och följer inte säsongen, 
II. Resultat från friidrottsstatistik.se skiljer sig ibland från resultatlistorna (ibland ”netto” och ibland ”brutto). 

III. Medlemmar som inte anmält sig till lopp som ”Djurgårdens IF” riskerar att missas i listan. 
 

 
 ÅRSBÄSTA 2025, KVINNOR 

   

           
 800m Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 2:06,73 Saga Provci K K22 Ute 2004 2025-06-26 Göteborg/S 

           
 1500m Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 4:10,72 Saga Provci K K22 Ute 2004 2025-08-02 Karlstad SM 

           
 5000m / 5K Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

 nn          

           
 10 000m / 10K Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 38:05 Isabel Lindbom K K35 Ute 1988 2025-05-22 Linköping 

2 42:58 Maria Hendar K K Ute 1996 2025-10-05 Hässelby 

           
 Halvmaraton Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 1:20:45 Isabel Lindbom K K35 Ute 1988 2025-10-11 Göteborg 

2 1:41:44 Maria Hendar K K Ute 1996 2025-04-26 Stockholm 

           
 maraton Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 3:23:43 Elvira Hellström K K Ute 1997 2025-10-18 Växjö  
2 4:01:00 Maria Hendar K K Ute 1996 2025-05-31 Stockholm 

           
 3000m hinder Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

 nn          
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 ÅRSBÄSTA 2025, MÄN 
           

 800m Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 1:43,73 Andreas Kramer M M Ute 1997 2025-06-12 Oslo, NOR 

           
 1500m Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 3:37,86 Andreas Kramer M M Ute 1997 2025-07-26 Göteborg/S FGP 

           
 5000m / 5K Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 15:46,34 Jonatan Skagerberg M M Ute 2000 2025-05-17 Stockholm/S 

2 15:52,75 Peter  Lindfors M M40 Ute 1982 2025-05-17 Stockholm/S 

3 16:39,79 Robin von Euw M M35 Ute 1989 2025-09-08 Stockholm/S 

           

 10 000m / 10K Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 28:34 Leo Magnusson M M Ute 1998 2025-12-31 Madrid, ESP Höjdskillnad >1 promille 

2 33:48 Anders  Wibaeus M M Ute 1990 2025-10-05 Hässelby 

3 34:30,96 Peter  Lindfors M M40 Ute 1982 2025-08-31 Hässleholm VSM 

4 34:51 Jonatan Skagerberg M M Ute 2000 2025-03-29 Stockholm 

5 35:10 Anton Forsberg M M Ute 1997 2025-08-16 Stockholm 

6 35:13 Hannes Lindqvist M M22 Ute 2005 2025-06-07 Stockholm 

7 36:02 Robin von Euw M M35 Ute 1989 2025-10-05 Hässelby 

8 36:52 Mathias Winberg M M35 Ute 1989 2025-10-05 Stockholm 

9 37:22 Adam Wettring M M Ute 1991 2025-11-08 Stockholm 

10 37:53 Simon Forsberg M M35 Ute 1988 2025-03-29 Stockholm 

11 39:11 Pär Fridholm M M45 Ute 1980 2025-05-10 Stockholm 

12 43:03 Josef Kristensen M M Ute 1998 2025-08-16 Stockholm 

13 43:55 Robert Persson M M40 Ute 1985 2025-10-05 Hässelby 

14 45:26 Henry  Tallmark M P14 Ute 2011 2025-10-05 Hässelby 

15 53:39 Lars  Ideborn M M65 Ute 1957 2025-03-29 Stockholm 

16 56:07 Johan  Persson M M Ute 1995 2025-10-05 Hässelby 

17 1:01:24 Per Bergström M M60 Ute 1963 2025-08-16 Stockholm 

           
 Halvmaraton Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 1:15:33 Peter  Lindfors M M40 Ute 1982 2025-04-26 Stockholm 

2 1:15:57 Jonatan Skagerberg M M Ute 2000 2025-04-26 Stockholm 

3 1:21:00 Simon Forsberg M M35 Ute 1988 2025-05-10 Stockholm 

4 1:23:46 Emil Jansson M M35 Ute 1986 2025-04-26 Stockholm 

5 1:26:31 Jonas Öhman M M35 Ute 1986 2025-04-26 Stockholm 

6 1:28:39 Pär Fridholm M M45 Ute 1980 2025-04-26 Stockholm 

7 1:29:03 Rasmus Aarflot M M35 Ute 1988 2025-05-10 Stockholm 

8 1:29:50 Johan Gustafsson M M45 Ute 1977 2025-05-10 Stockholm 

9 1:31:28 Johan Gustafsson M M45 Ute 1977 2025-04-26 Stockholm 
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 maraton Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 2:55:35 Simon Lindgren M M Ute 1991 2025-05-31 Stockholm 

2 2:57:11 Peter  Lindfors M M40 Ute 1982 2025-05-31 Stockholm 

3 2:57:34 Emil Lehti M M Ute 1994 2025-10-26 Frankfurt, GER 

4 2:57:39 Mathias Winberg M M35 Ute 1989 2025-10-18 Uppsala 

5 2:58:29 Emil Jansson M M40 Ute 1986 2025-05-31 Stockholm 

6 3:05:16 Simon Forsberg M M35 Ute 1988 2025-05-31 Stockholm 

7 3:11:20 Adam Wettring M M Ute 1991 2025-05-31 Stockholm 

8 3:19:54 Rasmus Aarflot M M35 Ute 1988 2025-05-31 Stockholm 

9 3:33:17 Mattias Häggqvist M M Ute 1995 2025-05-31 Stockholm 

10 3:50:58 Magnus Elmquist M M45 Ute 1977 2025-05-31 Stockholm 

11 4:04:59 Tommie Pettersson M M40 Ute 1981 2025-05-31 Stockholm 

12 5:42:09 Christian Dalin M M40 Ute 1984 2025-05-31 Stockholm 

           
 3000m hinder Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 8:17,01 Simon Sundström M M Ute 1998 2025-08-09 Oordegem, BEL 

           

 1000M Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 2:14,96 Andreas Kramer M M Ute 1997 2025-07-22 Varberg FGP, Svenskt rekord 

           

 3000m Förnamn Efternamn Kön Klass Inne/Ute YOB Datum Ort Anmärkning 

1 7:45,99 Simon Sundström M M Inne 1998 2025-02-09 Espoo, FIN 2:a genom tiderna 

2 9:03,12 Jonatan Skagerberg M M Ute 2000 2025-06-18 Lidingö 

3 9:41,31 Peter  Lindfors M M40 Inne 1982 2025-03-07 Västerås IVSM 
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