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UTBLICK 2026

Vi har dstadkommit mycket under vdrt forsta verksamhetsdr. Nu dr uppstarten i mdl och dven om det finns kvar att
gora sd har vi betydligt mer kraft att Idgga pd att utveckla féreningen. Dessutom forstdrker vi styrelsen - med dnnu
mer kraft att ge till féreningen och vdra medlemmar.

Vi har ett riktigt kul friidrottsdr framfér oss (ISM dr avgjort, men vi hann inte redovisa det hdr). En annan héjdpunkt dr
SM i Uppsala - vi hoppas mdnga féljer med och stéttar vdra elitaktiva pd plats. Bauhausgalan pd hemmaplan dr en
annan given favorit. Och EM i Birmingham 2026 blir extra spdnnande: vi har goda chanser att fd med alla vdra
elitaktiva (fyra av fem har redan klarat kvalgrdnsen).

DIF Running har utvecklats i fin takt och pd kort tid har vi byggt en stark gemenskap. Nu vill vi fortsdtta utveckla den
tillsammans med deltagarna - och gbra mer dven vid sidan av banan. Under dret finns flera lopp att sikta mot, med
Lidingéloppet sista helgen i september som en riktig hojdpunkt.

Vi har flera nya partners infér 2026, som vi véilkomnar till vdr gemenskap och vi ser fram emot att samarbeta med er.
Att fler vill samarbeta med oss dr ett kvitto pd att vi gor rdtt saker och att man tror pd det vi gor och stdr for.

Styrelsen, Djurgdrden IF Friidrott

1. STYRNING
1.1 Overgripande
DIF Friidrott (DIFFRI) ar en fristdende férening inom Djurgardens IF. DIFFRI &r en ideell ARSMOTE
forening som ar medlem i Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) darigenom i RF*. Nar

arsmotet inte dr samlat ar styrelsen hogsta beslutande organ. Styrelsen kan vid behov _
adjungera ledamdéter till styrelsen, tillsatta kommittéer och arbetsgrupper. LEDNING

1.2 Ideell forening

1.2.1 Styrelsen

| DIFFRI ar medlemmarna verksamheten. Styrelsen arbetar ideellt, pd uppdrag av medlemmarna, och stottar
klubbledningen I6pande utdver sitt stadgeenliga ansvar. Styrelsens uppgift ar att skapa basta mojliga
forutsattningar for sporten och, via sina natverk, bygga relationer inom Djurgérdsfamiljen och externt.

1.2.2 Medlemmarna

Ideellt engagemang och funktiondrsskap ar inte ett krav, utan helt frivilligt. Manga friidrottsféreningar ar
ekonomiskt beroende av sina arrangemang, och funktionarsrollen blir en skyldighet. DIFFRI:s arrangemang
skapas inte av ekonomiska skal utan for att inspirera, berika och utveckla. DIFFRI:s funktiondrer deltar darfor att
de vill.

1.3 Professionell ledning - att tro pa kraften i gemenskapen

Klubbledningen leder och genomfér "sporten”. En professionell organisation innebéar att DIFFRI anstaller
klubbledning, tranare och elitaktiva; elittranarrollen samt den elitaktives utdvande ges yrkesstatus.
Anstallningarna ger ekonomisk trygghet, vilket skapar battre forutsattningar for en langsiktig och hallbar
satsning for bade trénare och aktiva.

Den sportsliga organisationen ar inte exklusiv for DIF Elit. DIF Running leds enligt samma principer och med
anstalld personal. DIF Elit och DIF Running arbetar mycket nara varandra och vara elitaktiva ar inte bara
forebilder utan ocksa klubbkamrater.

Nar barn- och ungdomsverksamheten startas upp ska den ledas av ideella tranare, men med stod fran
ledningen. Var ambition ar att vara ideella trénaruppdrag ska vara roliga och utvecklande, och fér de som vill
och har ambitioner kan uppdraget vara ett forsta, trovardigt steg mot en tranarkarriar.

! RiksidrottsFérbundet
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2 ORGANISATION

2.1 Inledning

Pa kort tid har vi byggt en Djurgérdsforening vi ar stolta dver, med en stark gemenskap dar alla nivaer bidrar till
varandras utveckling. Vi har Djurgérdsprofiler som ambassaddrer och vi har haft OS-, VM- och EM-I6pare som
gasttranare. Vi har gjort mycket tillsammans: vi har bl.a. sprungit lopp, gatt p&d Finnkampen och Bauhausgalan,
deltagit i veteranmasterskap, infriat nyarsléften om regelbunden traning, osv. Vi har vunnit SM-medaljer,
Andreas Kramer slog ett svenskt rekord och vi har haft flera landslagsuppdrag.

Att driva en ambitios forening med fokus pd utveckling, gladje och gemenskap stéller hoga krav pé organisation
och struktur. Det & med 6dmjukhet som vi tar oss an 2026 och byggandet av Djurgarden Friidrott.

2.2 Grundstruktur 2+1 preliminart ben

Vi har en grundlaggande filosofi att vi bygger/utvecklar forst nar vi kan ‘ ARSMGTE |
backa upp med kvalitet. Darfor borjade vi med [6pning for vuxna och med

ett begransat antal elitldpare.

2.2.1 Arsméte, styrelse 2026
Valberedningen ger, pa uppdrag av medlemmarna forslag till styrelse (se
valberedningens forslag pa hemsidan).

2.2.2 Klubbledningen och styrelsen
En viktig del av forberedelserna infor 2026 har lagts p& struktur och att
sortera arbetsuppgifter (se arshjul i bilaga I).

2.2.4 Ursprungsbenen .STAIJI[IHLBPPEII _ KLADGRUPPEN
DIF Elit & DIF Running, se nedan! Arrangemang Arbetsgrugp

2.2.5 DIF Barnverksamhet
Infor arsmotet har styrelse och ledning inlett ett pilotprojekt for barnverksamhet.

2.2.6 Ett arrangemang och en arbetsgrupp
Vart arrangemang 2026 Stadionloppet och arbetsgrupp for klubbkollektionen, se nedan.

3. CELLKROPPAR - EN PLANERINGSMODELL
Infor sdsongsstarten 2026 hade styrelsen en halvdags
planeringsmote/kick-off med fokus pa att identifiera
foreningens huvudomraden 2026.

Resultatet blev atta "cellkroppar”, som har ett antal
underomraden och tillhdrande ansvar, som kan bli nio
(se "Barnverksamhet” nedan).

DIF ELIT
“Cellkropparna” med dess aktiviteter som foljer
fordelas dels pa en ansvarig/sammankallande, dels pa
en tidslinje i form av en kalender.

Detta kan summeras som i olika lager, dvs. allt fran ett
overgripande arshjul for klubben ner till varje
cellkropps arshjul 6ver vad som ska ske och nar under
aret.
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3.1 Styrelsen

Styrelsen ska leda foreningen enligt stadgarna, utveckla policys och genomféra arsmotets beslut. Styrelsen ar
har ett uttalat personalansvar och ska vid sitt konstituerande utse en representant/kontaktperson for
personalen. Denne ska inte ha familjeband/slaktskap med nagon av de anstéllda. Se Bilaga 1 Arshjul och bilaga
[ll, Sammanstalining méal 2026.

3.2 DIF Running
DIF Running ar all befintlig, sportslig verksamhet utéver DIF Elit. Det innefattar bl.a. terminsplanering DIF
Running, tranarbemanning, gasttranare, narvaroregistrering, sociala aktiviteter, marknadsféring, rekrytering, o.d.

3.3 DIF Elit

DIF Elit ar foreningens elitverksamhet dar elitcoacherna Malin Sundstrém och Per Skoog (tillika
sportchefer/klubbchefer) samt elitldparna Saga Provci, Vidar Johansson, Andreas Kramer och Leo Magnusson
ingdr. Per, Saga, Vidar och Leo utgér ifrdn Goteborg. Malin, Simon och Andreas fran Stockholm.

3.4 Ekonomi

Under "Ekonomi” samlas de aktiviteter som berér budget, dvs. kostnader/intdkter. Hit raknas att stotta ISP
Sport & Marketing att uppné avtalad budget for forséljning av rattigheter samt koordinering av leveransen av
dessa. Efter &rsmotet 2026 omfattas dven administration av Idrott Online och bidragshantering.

3.5 Stadionloppet
Arbetsgruppens ansvar omfattar budgetuppfyllelse, koordinering med DIF Cykel, marknadsforing och
rekrytering av I6pare, bana/tillstand/tidtagning, mm.

3.6 Kladgruppen
Kladgruppen ansvarar for foreningens klubbkollektion och tavlingsdrékt, koordinering av aktiviteter med DIF-
butiken och Adidas, budgetansvar, marknadsfoéring mot medlemmarna, etc.

3.7 Medlemmar
Omfattar de aktiviteter som handlar om sociala aktiviteter, utbildning, funktionarer, rekrytering av nya
medlemmar, medlemskommunikation, o.d.

3.8 Media

Omfattar vara aktiviteter i sociala medier, hemsida, bevaka aktiviteter och folja DIF Runnings/DIF Elits
verksamheter, mm. Nara kopplad med DIF Running och DIF Elit samt Ekonomis arbete med extern
kommunikation.

3.9 Barnverksamhet

En forstudie (pilotprojekt) ar inledd tillsammans med en ansvarig, ideell trénare med elitléparbakgrund samt en
assisterande. Verksamheten inleds i slutet av april, en gadng i veckan, ute pa Lidingd och med sdsongsavslutning
pa Stadionloppet. Vid gott utfall skalas barnverksamheten upp i en hallbar takt.

4, FOKUSOMRADEN

4.1 Tillvaxt (medlemscellen)

Vi vill att fler Djurgardare ska bli en del av var gemenskap och var ambition ar att var medlemsbas &r en spegel
av var stad sett till kon, alder, etnicitet, religion, osv. Ett bra samarbete med Skol IF ar en nyckel.

Alla Djurgardare borde representera Djurgarden nar de deltar i motionslopp. Allt som krévs ar ett medlemskap i
DIFFRI. Har man hdgre ambitioner dn att "ta sig runt” finns DIF Running att vassa formen med.

Vi nar var malgrupp genom att synas, bl.a. nar var elit tavlar (TV/hemmaplan), foljare i vara SoMe, vara
arrangemang, via sportsliga samarbeten med andra Djurgardsféreningar, osv.
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Att sporten leds av kompetenta och inspirerande tranare ger deltagarna goda forutsattningar att for alla att
utvecklas. Var dvertygelse ar att utveckling och gemenskap ar huvudingredienserna i att ha roligt och att stanna
lange i klubben. Néjda deltagare dr de bdsta ambassadérerna fér att inspirera fler att ansluta till DIF Running.

DIFFRI vill skapa fler sociala sammanhang och under 2026 vill vi genomfora en I6parkonferens, stdtta eliten pa
SM-tavlingar och galor, springa manga lopp samt att titta pa fotboll, hockey och andra event tillsammans.

Ytterligare I6pare till DIF Elit krdver finansiering forst. Att det finns intresse fran fler att ansluta till DIFFRI ar
smickrande och ett kvitto pa att vi ar pa ratt spar. Mélet ar att motivera fler foreningar att anamma vart
stallningstagande: "Att forandra svensk friidrott” till férman for dem som utévar eller leder den.

4.2 Resurser till féreningsutveckling (ekonomicellen)

Nya partnerskap ska presenteras under bdrjan av 2026. Vara hdga ambitioner stannar inte har utan vi
valkomnar alla partners som delar var vardegrund och stottar var standpunkt: tranare och elitaktiva ska ha en
trygg arbetsmiljo och en grundtrygghet precis som vilken annan yrkesgrupp.

Vi élskar partnerskap dar vi kan utvecklas tillsammans och lara av varandra - samarbeten som ger mer an
utrustning och pengar pd kontot. En engagerad sponsor bidrar med stod och positiva utmaningar som starker
foreningen langsiktigt. Att hitta ratt partners ar en process dar vi far hjalp via ISP, men vi behéver ocksé vanda
pad alla stenar i vart eget natverk. Har du tips pa potentiella partners, hor garna av dig: info@diffri.se

Under 2025 sokte DIFFRI inga bidrag, da fokus lag pa uppstart och sportverksamheten. Under 2026 ska vi
avsatta tid for att soka de bidrag som foreningen har ratt till.

4.3 Stadionloppet / Stadiongirot

Efter ett forsta lopp 2025, som dvertraffade allas forvantningar och stor tacksamhet till DIF Cykel, som gjorde
detta mojligt. Ett samarbete som bada féreningarna vill fordjupa 2026 och dar mycket mer kan samordnas och
forbattras. Ur ett strategiskt perspektiv har arrangemanget stor potential att vaxa éver tid och gynna
foreningarnas ekonomi och medlemsinstromning. Loppen har ocksa potential att stotta Djurgdrdens IF som
helhet, dels genom loppen i sig, dels ekonomiskt dar vi forhoppningsvis kan bidra till grupp-/lagkassor i familjen.
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INLEDNING

DIFFRI har som nystartad klubb inte dterkommande aktiviteter och arrangemang och en arsplan av detta slag ar
svar att bygga. Darfor ar aktiviteterna i majoritet i arshjulen nedan. Mélet &r att ha ett levande arshjul p3
hemsidan.

1. AKTIVITETER
Har listas de aktiviteter som ar dterkommande eller som DIFFRI inte kan paverka.

1.2 Styrelseméten

Gors ménadsvis om inget annat beslutas av styrelsen. Méten fram t.o.m. &rsmotet finns. Mdteskalendarium for
resterande del av 2026 tas fram efter drsmétet tillsammans med nya styrelsen. Arbetsmoten sker vid behov och
planeras |6pande.

1.3 Arbetssatt

e Kallelse, dagordning och agenda laggs in i styrelsens gemensamma mapp for styrelsemoten,

Infor motet upprattas manadsrapport av ledaméterna och klubbchef. Inkluderar uppdragsredovisning,
Ledamoterna turas om att skriva protokoll enligt mall (signeras av ordférande + justeringsman),
Klubbledning, eventuella suppleanter, valberedning och revisor kallas,

Moteskalendarium beslutas pé forsta ordinarie styrelsemote efter arsmotet.

1.4 Medlemmarnas majlighet att bidra till styrelsearbetet
Alla medlemmar kan kontakta ordférande om man vill uppmarksamma styrelsen pé, t.ex. forbattringsforslag.

AKTIVITET TYP KOMMENTAR
2026-01-23 Kickoff-mote Fysiskt Tillika styrelseméte |
2026-02-25 Styrelsemote Il Digitalt Forlangt mote, motioner, &rsmote
2026-03-04 Konstituerande Fysiskt Tillika styrelseméte Ill. Férdela ansvar, attestordning, mm
April Styrelsemote IV Digitalt Datum ej satt
Maj Styrelsemote V Digitalt Datum ej satt
Maj Strategidag Fysiskt Datum ej satt
Juni Styrelsemote VI Digitalt Datum ej satt
Augusti Styrelseméte VII Digitalt Datum ej satt
September Styrelsemote VIII Digitalt Datum ej satt
Oktober Styrelsemote IX Fysiskt Datum ej satt — Planering och uppstart av budgetarbetet
November Styrelsemote X Digitalt Datum ej satt
December Styrelsemote XI Digitalt Datum ej satt

2. MEDLEMSKOMMUNIKATION, DJURGARDSFAMILJEN, SPONSORER
Styrelsen vill kommunicera |[6pande med medlemmarna. Syftet ar framst att halla medlemmarna informerade om
verksamheten, rapportera om vad som har hant i klubben (t.ex. prestationer) och vad som ligger for dorren.

Huvudkanaler information ar medlems utskick via email dar vasentliga delar ocksa laggs pd hemsidan. Dar s ar
lampligt 1aggs medlemsinformation ut pa hemsidan.
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MANAD AKTIVITET FOKUS KOMMENTAR

Januari Medlemsbrev DR, AM Tema terminsstart DR

Februari Medlemsbrev DR, AM Verksamhetsuppdatering, &rsmote

Mars Medlemsbrev DR, SL Verksamhetsuppdatering, Stadionloppet/Stadiongirot
Mars Lop-Sedeln Verksamhet PR, kdnnedom, externt

April Medlemsbrev DR, SL Verksamhetsuppdatering, Stadionloppet/Stadiongirot
Maj Medlemsbrev TBA Verksamhetsuppdatering

Maj L6p-Sedeln Verksamhet PR, kinnedom

Juni Medlemsbrev TBA Verksamhetsuppdatering, information DR HT2026
Augusti Medlemsbrev DR, SM, LL SM, terminsstart DR, Lidingtloppet

Augusti Lop-Sedeln Verksamhet PR, kinnedom

September Medlemsbrev DR, LL Verksamhetsuppdatering, SM/VSM Terréng

Oktober Medlemsbrev TBA Verksamhetsuppdatering, SM/VSM Terrang

Oktober Lop-Sedeln Verksamhet PR, kinnedom

November Medlemsbrev DR Verksamhetsuppdatering, info VT2027

December Medlemsbrev DR Verksamhetsuppdatering

December Lop-Sedeln Verksamhet PR, kinnedom

3. OVRIG KOMMUNIKATION

Olof Silvander &r ansvarig for media i féreningen och gor reportage, bevakar tavlandet i klubben samt dvrig
rapportering i SoMe och pa hemsidan. Detta arbete gors dels efter en mediaplan, dels ad-hoc utifrdn vad som
hander i féreningen och inom friidrotten.

Alla medlemmar, som har tips pd reportage, héndelser, osv. - tipsa Olof: olof.silvander@diffri.se

4. ARSHJUL

4.1 Inledning

Nar man gor arshjul ar det alltid en avvagning vad som ska presenteras "i sjalva arshjulet” och vad som éar lite for
detaljerat. Nedan presenteras cellkropparna styrelse, DIF Running och DIF Elit. Ovriga cellkroppars planering &r
mycket av praktisk karaktdr och pa detaljerad niva.

4.2 Arshjul DIFFRI 2026

JANUARI AKTIVITET CELLKROPP

FEBRUARI AKTIVITET CELLKROPP
2026-02-25 Deadline publicera 6vriga AM-handlingar Styrelse
2026-02-26 Traff DIFFRI, DIF, DE Styrelse
2026-02-27 ISM, 3 dagar DE

Februari Kalender pa hemsidan DR

Februari Konferensprogram, sponsorer, mm - beslut DR
MARS AKTIVITET CELLKROPP
2026-03-04 AM DIFFRI Styrelse

2026-03-12 AM DIF Styrelse
2026-03-12 GRATTIS EVIGT UNGA DJURGARDENS IF 135 AR!!!

2026-03-18 Prova pa traning DR

2026-03-24 AM Stadionklubbarna Styrelse

2026-03-28 AM SFIF (28-29/3) Styrelse

R\ FUSSION Sundstrém
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APRIL AKTIVITET CELLKROPP
2026-04-19 Lopkonferens DR
2026-04-29 Prova pa traning DR

MA)J AKTIVITET CELLKROPP
2026-05-24 Stadionloppet DR
2026-05-31 LinkedIn start Styrelse
2026-05-31 Strategidag Styrelse

MAJ Digitalt medlemsmote (prel.) Styrelse

JUNI AKTIVITET CELLKROPP
2026-06-07 Bauhausgalan, aktivering DE

Juni Rapport Stadionloppet till sponsorer SL

Jull AKTIVITET CELLKROPP

AUGUSTI AKTIVITET CELLKROPP
Augusti Rapport SM-tavlingar, medlemmar & sponsorer Ekonomi
SEPTEMBER AKTIVITET CELLKROPP

September Planeringsmote sponsring infor 2027 Ekonomi
September Tematraningar Lidingdloppet DR
September Uthallighetskonferens, RF/Liding6loppet DR/DE
OKTOBER AKTIVITET CELLKROPP
Oktober Uppstartsmote budget, aktiviteter 2027 Ekonomi / DE
NOVEMBER AKTIVITET CELLKROPP
November Arsrapporter till sponsorer Ekonomi
November Fortroenderadsmote DIF alliansforeningar Styrelse

DECEMBER AKTIVITET CELLKROPP
December Digitalt medlemsmote (prel.) Styrelse
December Arsrapport, RF / SFIF Styrelse
December Info schema, aktivitetsavgifter 2027 Styrelse

4.3 Tavlingsmeny 2026

Tavlingarna nedan omfattar potentiella tévlingar for DR-16pare att delta i, tavlingar pd hemmaplan for vara
elitldpare (darmed inte sagt att de deltar), svenska och internationella masterskap samt DIF Running
fokustavlingar. Med fokustavlingar avses dels tavlingar som gruppen forbereder sig lite extra for, dels tavlingar
med vilka DIFFRI och/eller vara sponsorer har samarbeten med.

JANUARI TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-01-24 Vinthundsvintern Sollentuna

FEBRUARI TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR

2026-02-01 Nordenkampen Karlstad
2026-02-27 ISM/IUSM17 Stockholm, Satra 27/2-1/3
MARS TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-03-07 [JSM/ISM para Vaxjo 7-8/3
2026-03-15 Tva Sjoar Runt Sundbyberg
2026-03-26 VM Torun, POL 20-22/3
2026-03-28 adidas Premiarmilen Stockholm
APRIL TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-04-15 Oppet KM Terrang Lidingd
2026-04-25 adidas Premiarhalvan Stockholm
2026-04-25 Varmilen Lidingd
2026-04-26 Balsta Stadslopp Balsta
MAJ TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-05-09 Kungsholmen Runt Stockholm
2026-05-09 VDM Tumba Arena, 9-10/5
2026-05-10 Lidingd 1500m Lidingd
2026-05-16 SM/JSM/USM/VSM stafett Sollentuna 16-17/5
2026-05-19 Varruset Stockholm
2026-05-23 Sparet 5000m Stockholm
2026-05-24 Stadionloppet Stockholm DIFFRI ARRANGEMANG
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2026-05-30 NM Képenhamn 30-31/5
2026-05-30 SM maraton = Sthim Maraton Stockholm FOKUSTAVLING, DR

2026-06-03 Blodomloppet Stockholm Djurgarden 3ie &de
2026-06-14 Folksam GP Sollentuna Sollentuna
2026-06-17 Langloparnas Kvall Stockholm
2026-06-24 SM 10K (vag) Karlstad SM/JSM22/VSM/Para
2026-06-30 Brooks 3000 Stockholm 3000m
Juul TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-07-04 Nordiska juniorlandskampen Vasa, FIN 4-5/6
2026-07-08 Folksam GP Karlstad Karlstad
2026-07-24 Friidrotts-SM med Para Uppsala 24-26/7
2026-08-05 JVM Eugene, (OR) USA 5-9/8
2026-08-07 VSM Ostersund 7-9/8
2026-08-10 EM Birmingham, GBR 10-16/8
2026-08-15 Midnattsloppet Stockholm Stockholm
2026-08-23 Djurgardsvarvet 10K Stockholm
2026-08-29 adidas Stockholm Halvmaraton Stockholm
2026-08-29 Finnkampen Helsingfors 29-30/8
2026-08-29 VSM maraton Jonkoping
2026-08-13 BAUHAUS-galan Youth & Masters Stockholm 13-16/8
2026-08-24 Folksam GP Goteborg Goteborg
2026-09-05 Tiejmilen Stockholm
2026-09-25 Lidingdloppet 5 km Lidingd
2026-09-26 Lidingdloppet 15 km / 30 km Lidingd FOKUSTAVLING, DR
2026-09-05 SM halvmaraton Helsingborg
2026-09-27 Lilla Lidingoloppet Lidingd
2026-09-27 Rosa Bandetloppet, 10 km Lidingd
OKTOBER TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-10-24 SM-JSM-USM-VSM terréng Vasteras 24-25/10
NOVEMBER TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-11-07 Hostrusket Stockholm
2026-11-07 VSM halvmaraton Jamjo Blekinge
2026-11-08 NM-JNM-VNM terrang Vaxjo
DECEMBER TAVLING ORT, PLATS KOMMENTAR
2026-12-13 EM-JEM terrdng Beograd, SRB
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1. BESKRIVNING AV VERKSAMHETEN

1.1 Inledning

2026 kommer bli ett spannande friidrottsar fyllt med event, tavlingar och masterskap. Aven om vi 4r langt ifran
dit vi vill sa borjar vi synas i Djurgardsfamiljen. DIF Running bérjar bli ett varumarke och ett bevis pa att vi kan
fa olika nivaer att trdna och trivas ihop.

1.2 Aktiviteter / tavlingar dar DIF Elit och DIF Running medverkar tillsammans
Det finns flera event/tavlingar dér bredd och elit kan umgas och/eller tavla ihop. Det betyder mycket for alla
vara aktiva, oavsett niva, att kinna att man har sina klubbkamrater i bakom sig.

Att planera gemensamma aktiviteter ar alltid svart nar det galler var elitverksamhet eftersom de aktiva
spenderar mycket tid pa lager och tavlingar utomlands. Dessutom &r tre aktiva baserade i Goteborg.
Aktiviteterna nedan ar forum dar samverkan ar maojlig, men inte givet att alla deltar.

1.2.1 SM/VSM Stafett (Sollentuna 16-17 maij)
En rolig tavling dar DIFFRI kan stalla upp lag i senior- och veteranklasserna.

1.2.2 SM/VSM 10K (Karlstad 24 juni)
Bade veteran- och seniorklasser.

1.2.3 SM/VSM Terrang (Vasterds 24-25 oktober)
Bade veteran- och seniorklasser.

1.2.4 Ovrigt
o Loparkonferensen, 19 april/Tolv Konferens Stockholm, 3arena

e Stadionloppet, tavla, funktionar, umgéas
e Djurgardsfestivalen, umgas med klubben och alla andra féreningar i Djurgardsfamiljen

2. TANKAR OCH OVERGRIPANDE MAL, DIF RUNNING 2026

Framsta malet med DIF Running ar att gruppen vaxer i storlek samtidigt som vi behéller hog kvalité pa
traningarna och alla aktiviteter kring DIF Running. Vi vill vara ett sjalvklart val till alla Djurgardare som vill tréna
|6pning och springa tavlingar i Djurgardens linne.

Forutom onsdagstraningarna sd kommer vi arrangera en l6pkonferens som riktar sig mot alla |&pintresserade
och vi hoppas att detta kommer bli en intressant dag dar motion och elit méts. Vi siktar ocksd mot flera roliga
aktiviteter s& som Bauhausgalan, Stockholm maraton och halvmaraton, Liding6loppet, Terrdng DM och Terrang
SM, VSM, och manga fler lopp dar vi hoppas pa att fa se Djurgardens farger bland massorna.

3. TANKAR OCH OVERGRIPANDE MAL, DIF ELIT 2026
EM i Birmingham som gér 10-16 augusti ar det stora malet for vara elitaktiva under 2026. Ett annat mél ar
utomhus-SM i Uppsala 24-26 juli.

Vi planerar for ett hoghojdslager i St Moritz under juli som blir ett inspirerande pre-camp infor dessa
masterskap.

Tavlingar nationellt, som Folksam-GP, samt internationella tavlingar &r betydelsefulla, dels for att pd tid kvala in
till EM i Birmingham, dels for att klattra p& varldsrankingen. Att springa fort och gora féorhoppningsvis personliga
rekord okar de aktivas chanser att delta i tdvlingar med hog status och som i sin tur genererar &nnu hogre
rankingpoang.

DIF Elit skall fortsatta verka for att ge sina elitaktiva bra och trygga forutsattningar for att utvecklas och mé bra
inom sin idrott. Se dven bilaga Ill, Sammanstallning mal 2026.
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BILAGA Ill, MAL 2026

ARSMOTE

1. INLEDNING
Mal satts utifran aktiviteter varfor vissa aktiviteter forekommer bade
i denna bilaga samt i bilaga I, Arshjul.

Foreningens strategiska och visiondra mél, sammanfattas i
foreningens "flaggskeppstext”, som finns att |&sa i Arsberéattelsen.

Ansatsen har ar drets mal bilagan ska vara ett anvandbart stod for
styrelse och ledning i genomfdrandet av arets verksamhetsplan.

Malen ska matas och féljas upp i form av KPl:er, som rapporteras till
styrelsen vid foreningens styrelsemdten. Malen nedan sorteras
under "cellkropparna”.

2. CELLKROPPAR, MAL

2.1 Underliggande mal, delmal

Viktigt att veta ar att varje cellkropp har en ansvarig funktion eller
sammankallande/projektledare.

Inom varje omrade finns underliggande mal och delmal av praktisk
natur, som inte redovisas i bilagan.

Modellen ar ny och skapad infor 2026 med fokus pa att féra arbetet
med foreningens olika omraden framat.

Med ansvarig nedan avses "den som ansvarar for att folja upp
malet”.
2.2 Styrelsen 2026

Visionara mal Strategiska mal
+5 ar 2-5ar

Méta, utvérdera, forbattra

Taktiska mal

Processmal

MEDIA, PR~
\)Q(,AR DE,y

DIF RUNNING
DIF ELIT
¢
/x

"Drrsm‘fv

Styrelsen har, till skillnad mot 6vriga cellkroppar, ocksa dverordnade mal som formulerats av medlemmarna i
form av stadgar, arsmotesbeslut, eventuella forbattringsatgarder eller anmarkningar fran féreningens revisor,
o.d. Exempelvis &r mal som "automatiskt” ingar i styrelsearbetet att: genomfdra, verksamhetsplan och budget.
Ordféranden kan delegera ansvar enligt nedan till enskild ledamot eller till ledningen.

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

10 st styrelse/-arbetsmoten Arligen, arsmatet ANS Del av verksamhetsrevisionen

Strategidag Arligen, arsmatet ANS Strategiplan for beslut drsmote 2027 - med Wings PR
Planeringsdag, infér 2027 Arligen, arsmotet ANS Hosten

Traff elitaktiva/styrelse/DIF Arligen, arsmotet ANS Middag elitaktiva, styrelse, DIF:s styrelse

Digitala medlemsmote Arligen, arsmatet ANS Hosten, efter Lidingdloppet

Djurgardsfestivalen Arligen, drsmotet ANS Styrelsens deltagande / nérvaro

Stadionloppet Arligen, drsmotet ANS Styrelsens deltagande / nérvaro

Medarbetarsamtal Arligen, drsmotet ANS Ledning, enskilt

2.3 DIF Running (DR) & Medlemmar 2026
DR-ansvarig och assisterande fordelar ansvar enligt nedan.

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR
. Antal medlemmar (alla) enligt budget.
150 st mediemmar KPI, styrelsemdten CAH Skrivande stund 95 st betalande medlemmar.
50 st I6pare i DR KPI, styrelsemoten CAH Antal I6pare DR (alla) enligt budget
. CAH
3.0.St qe\tagare Arligen Statistikbilaga, arsberéattelse 2027. Deltagare fran DIFFRI.
Lidingdloppet

A\
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BILAGA Ill, MAL 2026

20 ARSMOTE 26

2.4 DIF Elit (DR) 2026

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

5 st SM-medaljer Arligen PES Statistikbilaga, arsbherattelse till arsmote 2027
4 st deltagare EM Arligen PES Uttagningar

24 st samordningsmoten DR Arligen MAS Via Teams

Nojda Aktiva Arligen MAS Dialog med de aktiva avseende flera aspekter an resultat
2.5 Ekonomi 2026

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

Rapportpaket Styrelseméten Kassor KPl:er, budgetuppfdlining, ekonomi
Sponsring, forsaljning, ISP Styrelsemoten Partneransvarig N3 avtalad budget for sponsring 2027

Bidrag, projekt 2027* Projektplan Kassor / Vice ordf. | Se nedan!

Stiftelser & elitstod Arligen Kassor / Vice ordf. | Vad finns, vad kan vi goéra?

*Projekt & bidrag: Stadionloppet, Strategidag september 2026, Utbildningar, RF-SISU, SFIF

2.6 Stadionloppet 2026

DR-ansvarig och assisterande fordelar ansvar enligt nedan.

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

250 st Lopare Projektrapport Sammankallande Antal |6pare fordelat pa aldersklasser

Nettoresultat 15 000 kr Projektrapport Sammankallande Intdkt vs kostnad

2.7 Kladgruppen 2026

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

Forsaliningsnetto: N . -

10.000 kr/ kvartal Overskott utbetalt fran DIF-butiken

Samarbete med DIF-butiken CAH En gemensam aktivitetsplanering

2.8 Media 2026

MAL 2026 UPPFOLINING ANSVARIG KOMMENTAR

Féljare Instagram / FB: 2000 | KPI, manatligen 05s Okning med 100% nar aret &r slut. Bra séitt att locka in
manniskor till DIF Running
VIII att snittet ska vara mellan 6 inldgg i manaden med

Antal inlagg / manad: 6 st Manatligen OS reservation for att vissa veckor kommer det vara mer och
vissa mindre.

Antal visningar: Minst 2000 Efter varje inlégg (oS
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