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JOHAN FRITHIOF ISIDOR (JOHN) SVANBERG (MEDLEM #859) 
Världsrekordlöparen, som förlorade allt, men som fick sin revansch i Amerika 
 
John Svanberg föddes den 1 maj 1881 i Stockholm och växte upp i Klara församling, 
ett av stadens mer trångbodda och fattiga kvarter. Han var son till lagerarbetaren 
Carl Eriksson och Gustava Ersdotter – hans biologiske far hette Eriksson. Svanberg 
tog han efter sin styvfar, timmermannen Johan Svanberg. 1907 gifte han sig med 
Esther Hultqvist. Paret fick inga barn. 
 
Svanberg var målare och det var det han återvände till när löparkarriären avsluta-
des. Han bodde i Brooklyn fram till sin död den 11 september 1957(76 år). 

 
 
 

Foto: Wikipedia 

MED HJÄRTAT I TVÅ FÖRENINGAR 
Svanberg representerade både DIF och Fredrikshofs IF (FIF), vilket var vanligt under den tiden. Han är 
oftast dokumenterad som FIF:are och hans fyra SM-guld räknades för FIF. Svanberg är noterad för flera 
DM-medaljer för DIF. Svanberg hade med andra ord en stark koppling till båda föreningarna. I ett sty-
relseprotokoll omnämns han som en av ”föreningens medlemmar som utsågs att representera Sverige 
vid OS i London 1908”. DIF bekräftar att banden till Svanberg var ömsesidiga och äkta. 
 
I styrelseberättelsen 1908–09 noterades också att Svanberg skänkte DIF maratonpokalen han vann vid 
”mellan-OS i Aten 1906”. Pokalen löstes in med stöd från bankir G. A. Kyhlberger, som tack vare sin ge-
nerositet tilldelades föreningens hedersmärke. 
 
Det finns inga dokumenterade uppgifter om schismer gällande Svanbergs klubbtillhörighet.  
 
EN BOHEMISK NATURLÖPARE 
SBL1 beskriver Svanberg som ”en man som bar sin begåvning lätt och sitt bohemiska lynne ännu lät-
tare.” Han kallas naturlöpare – en term som i tidens idrottsspråk rymmer både beundran och en viss re-
servation: ”Han sprang på känsla snarare än på schema, och systematisk hård träning passade inte hans na-
tur. Kontrasten mot sin närmaste efterföljare som maratonidol, den asketiske Sigge Jacobsson, är belysande – 
det var två vitt skilda karaktärer som råkade dominera samma gren.” 
 
MÅNGSIDIG MEDEL- OCH LÅNGDISTANSARE 
Svanberg slog igenom i Sverigetoppen år 1905 och blev snabbt känd för sin mångsidighet över medel- 
och långdistanslöpningens discipliner, från 1500 m till maratonlöpning och entimmeslöpning.  
 
Den prestation som sticker ut är hans världsrekord på 3 000 m (21/8-1908), som stod sig fram till 1911 
då fransmannen Jean Bouin övertog det. Tiden 8:54,0 gällde som klubbrekord ända tills Simon Sund-
ström slog det med 7:48,19 den1/2-2025 i belgiska Gent, dvs. i 117 år! Svanberg innehade i princip alla 
klubbrekord i de discipliner han tävlade – några är fortfarande gällande (se nedan). 
 
Vid ”mellanolympiaden i Aten 1906” vann Svanberg silver i maraton och silver på 5 eng. miles. Vid OS i 
London1908 tog han brons på 5 eng. miles (lag) och kom åtta i maraton. 
 

AMATÖRSTATUSENS FÖRLORADES - FLYTT TILL AMERIKA 1909 
År 1909 fällde Riksidrottsförbundets amatörregler Svanberg. De menade att han tagit emot prispengar 
och att han sålt priser (maratonpokalen) och han belades med livstids tävlingsförbud. Svanberg läm-
nade Sverige för Amerika. Den 4 juli 1909 skickade Svenberg ett hälsningsmeddelande till DIF:s med-
lemmar från Amerika: "Sänder härmed mina bästa hälsningar till medlemmar i föreningen." 
 
Trots förbudet arrangerade DIF den 9 september 1909 en avskedsuppvisning i entimmeslöpning för 
sina medlemmar i Idrottsparken. Svanberg återvände till Stockholm och sprang 11 eng. miles och 3 m! 
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Han avverkade 10 000 m på 33:30 och 5 000 m på 16:30. Publiken mottog honom med jubel, vilket i sig 
var en känga mot amatörreglerna och förbundets beslut. Kort därefter lämnade han Sverige för gott. 
 
Händelsen vållade stor turbulens i Idrottssverige och en schism med Riksidrottsförbundet. Styrelsebe-
rättelsen 1909/10 refererar dunkelt till "den bekanta uppvisningen af John Svanberg" och den schism 
kring hur styrelsen agerat. Handlingen visar samtidigt DIF:s beslutsamhet att stå upp för sina medlem-
mar (alltid oavsett). Att som enskild förening utmana systemet visar också vilken stark ställning DIF 
hade i Idrottssverige. 
 
REVANSCHEN 
Svanbergs uppväxt är viktig för att väga mot amatörreglerna: SBL1-artikeln noterar att hans fall gav 
upphov till uttalanden om "obemedlade arbetarynglingars rimliga krav på ersättning" – en klassaspekt 
som systemets försvarare helst teg om. 
 
I USA tog han upp professionell tävlingslöpning under manager Ernie Hjertberg och revanschen kom 
när han vann ett maratonlopp i Chicago, vars prissumma rapporterades motsvara knappa 30 000 kr (ca 
1 800 000 kr med dagens penningvärde).  
 
PERSONLIGA REKORD (manuell tidtagning) 

Disciplin PB Plats Datum Kommentar 

1500 m 4:14,8 Örebro 20/9-1908  

1 eng. mile 4:38,2 Stockholm 11/10-1908 Klubbrekord 

3 000 m 8:54,0 Stockholm 22/8-1908 Världsrekord 
5 000 m 15:19,8 Stockholm 18/8-1908 Klubbrekord 

3 eng. miles 15:31,0 Stockholm 1/8-1908 Klubbrekord 

5 eng. miles 25:37,5 Stockholm 1908 Klubbrekord 

10 000 m 32:18,4 Stockholm 28/10-1908 Svenskt rekord 
Entimmeslöpning 18 276 meter Stockholm 14/9-1908 Klubbrekord 

Gång 5 eng mile 32:18,4 Stockholm Maj 1911 Klubbrekord 

 
En förebild och sann Djurgårdare 
DIF:s jubileumsskrifter beskriver honom, tillsammans med Einar Nilsson och Carl Silfverstrand, som en 
av "kärnkarlarna" från föreningens storhetstid: "kraftkarlar med djurgårdshumör och djurgårdsenergi, 
män som visste segra." Det är den typ av ordalag som reserveras för personer som var genuint om-
tyckta, inte bara respekterade. 
 
Svanberg är ”Stor grabb #7 i friidrott”, som representant för FIF. 
 
Djurgårdens IF är stolta över att ha fått ”dela förebilden John Svanberg” med Fredrikshof IF! 
 
 

 

Källor: DIF styrelseberättelse 1907–08 och 1908–09; DIF styrelseberättelse 1909–10; DIF Medlemsblad 1909 nr 3, 4, 5, 6, 8; DIF 40-
årsbok inkl. resultatbilaga (1931); DIF 50-årsbok (1941); DIF 60-årsbok (1951); DIF 70-årsbok (1961); Riksarkivet / Svenskt Biogra-
fiskt Lexikon (SBL), art. "John Svanberg"; Wikipedia (sv/en), "John Svanberg".  

 
 
 
 
 


